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A NEGYC legfontosabb kiildetése a hazai élelmiszerrendszerek fenntarthaté
: fejﬁsének elGsegitése, valamint a novényi alapu fehérjék elismertségének és
=\ &~ epének novelése a magyar lakossag étrendjében.
Ny A NEGYOSZ célja, hogy egyre tobb fogyasztéban tudatosuljon a névényi alapu
“"taplalkozas fontossaga és el6nyei.
A NEGYOSZ azért dolgozik, hogy ,olyan jov6t épitsen, amelyet szégyenkezés nélkiil
_hagyhatnak hatra a k6ve'gl:.e;6'%gneréciéknak”.




A kutatas bemutatasa

A kutatas elsBdleges mddszertana reprezentativ kérddives
kvantitativ kutatas, de a Trend fontosnak tartotta, hogy a
generacidos insight-ok megismeréséhez mélyinterjuk is

késziljenek.

Ez az anyag 2 db 1 6ras dual mélyinterju eredményeit foglalja
0ssze, amely a Z generacio korében 2 célcsoport bevonasaval

készult:

* ElIsO interju: akik novényi alapu termékek fogyasztoi
és akik nem, vagy csak minimalisan esznek hust

(vegan, vegetarianus vagy flexitarianus)

* Masodik interju: akik mindenevdk




Osszefoglalé
:




C")sszefoglalé. A NEGYOSZ hipotéziseinek alatamasztasa vagy megcafolasa az interjuk alapjan

1. Hipotézis: A Z generacio tudatossaga a novényi alapu étrendekkel kapcsolatban jelent6sen novekedett 2024-re

Magyarorszagon.

A két novényi alapu étrendet kdvetd megkérdezett természetesen sokkal tajékozottabb volt, de a mindenevdk korében is az egyik alany széles ismeretekkel

rendelkezett a novényi alapu étrendr6l és termékekrdl, azok elérhetbségérdl.

Mind a négy alany (attdl fliggetlenil, hogy milyen étrendet kovet) egyetértett abban, hogy a névényi alapu taplalkozas helyzete jelent&sen javult az elmult
években, konnyebb elérni a ndvényi alapu termékeket, és az emberek is egyre elfogaddbbak a névényi alapu élelmiszerekkel kapcsolatban.

Abban is egyetértettek, hogy bar nagyon sokat javult a helyzet, van hova fejl6dni, hiszen a javulas még mindig csak a nagyobb varosokat érinti, kisebb vidéki
falvakban szinte nincs a boltok kinalatdban névényi alapu termék. A javulds tekintetében kiemelték a szupermarketek (Aldi, Lidl) és a nagyobb multi cégek

szerepét.

A nagysagrendeket nyilvanvaldan a kvantitativ kutatds tdmasztja ald, de a kvalitativ kutatas alapjan a négy megkérdezettbdl harom tajékozottsaga,
tudatossaga magasfoku volt. De ami még ennél is fontosabb, 6k maguk is latjak a kornyezetiikben a valtozast, ugy vélik, hogy jelent&sen javult az
elmult években a novényi alapu taplalkozas helyzete, és az emberek is egyre nyitottabbak, elfogadébbak a névényi alapu termékek irdnt.

2. Hipotézis: A néi fogyasztdk korében magasabb a hajlandésag a novényi alapu termékek fogyasztasara, mint
a férfiak korében

A nagysagrendeket a kvantitativ kutatds fogja visszaigazolni, a kvalitativ kutatas soran csak sejtéseink lehetnek errél: a megkérdezettek kérében egy férfi volt. O
mindenevO, és bar elfogadja ha valaki a novényi alapu taplalkozast koveti, de 6 maga ugy véli hogy ez nem egészséges, nem jo a szervezetnek, hiszen igy szamos

vitamintdl, hasznos tapanyagtdl fosztana meg a szervezetét.
A masik mindenev® holgy sokkal nyitottabbnak bizonyult, sokkal tobb névényi alapu terméket prébalt mar ki, és sokkal tajékozottabb volt a novényi alapu

étrenddel, termékekkel kapcsolatosan. A vegetarianus és a vegan megkérdezettiink is holgy volt.

A nagysagrendeket nyilvanvaldan a kvantitativ kutatds tamasztja ald, de a kvalitativ kutatas alapjan megerGsiteni tudjuk azt, hogy a n6i fogyasztok

kdrében magasabb a hajlanddsag a novényi alapu termékek fogyasztasara, mint a férfiak korében.




A kutatas bemutatasa

3. Hipotézis: A Z generacié szamara a magas ar tovabbra is a legjelentésebb akadaly a noveényi alapu termékek

vasarlasaban.

Mind a négy alany (attdl fliggetlenil, hogy milyen étrendet kovet) egyetértett abban, hogy a ndvényi alapu termékek dragdak, és a magas ar visszatartja ket a
vasarlastol, vagy a gyakoribb vasarlastol.

FOleg a vegetarianus és a vegan alany ellenezte a ndvényi alapu termékek magas arat, hiszen szerintiik az egyszer(bb, kiméletesebb, konnyebb elBallitas miatt
pont hogy olcsdbbak kellene hogy legyenek. Azt is megjegyezték, hogy a célcsoport életformajanak, életfilozofidjanak nem felel meg ez az arazasi stratégia,

hiszen 6k az egyszer(ibb életre torekednek, felesleges pazarlas nélkiil. Ugy vélik, hogy mesterségesen tartjadk magasan az drakat, esetlegesen azért, hogy
divatosnak tlinjenek, és elérhetetlenségiik miatt jobban vagyjanak rajuk az emberek.

A kvalitativ kutatas egyértelmUen visszaigazolta, hogy a magas ar az egyik legjelentGsebb gat a névényi alapu termékek vasarlasaban.

Amellett hogy visszatartd erd, a magas ar okat sem értik, ugy vélik, hogy ez egy mesterségesen fenntartott magas ar, amely nem felel meg, s6t
szembemegy a célcsoport életfilozéfiajaval.

4. Hipotézis: A kornyezetvédelem és az allatjolét iranti aggodalmak erds motivaciot jelentenek a Z generacio
szamara a novényi alapu étrend felé valé elmozdulasban.

A kornyezetvédelem, az allatjéléti szempontok kifejezetten fontosak a Z generacidnak, ugy is lehet mondani hogy ,trendi”, szinte elvart odafigyelni ezekre.
Tehat attdl, hogy valaki nem kdvet novényi alapu étrendet, odafigyelhet ezen szempontokra, lehetnek szamara is fontosak.

Ugyanakkor azt tapasztaltuk, hogy a barati kor, a csalad bir olyan magas foku hatassal, amely jellemzben életmddvaltashoz vezet.

Az allatjélét, a husipar negativ megitélése bar nagyon fontos motivacid, mégis jellemzOen a termékek kiprobalasara, a hust tartalmazé termékek ritkabb
fogyasztasara 6sztonzi ,csak” Oket, de nem jellemz6 ezen okok miatt a radikalis életmaddvaltas.

Viszont a mindenevOknél az egészségre gyakorolt pozitiv hatds és az allatjoléti szempontok lehetnek azok a hivészavak, amelyek egy-egy novényi alapu termék
kiprébalasara 6sztonozné Hket.

A kvalitativ kutatas alapjan meg tudjuk er8siteni, hogy a kornyezetvédelem és az allatjolét iranti aggodalmak er6s motivaciot jelentenek a Z

generacio szamara a névényi alapu étrend felé valo elmozduldsban.




A kutatas bemutatasa

5. Hipotézis: A Z generacid tagjai kozott a novényi alapu termékekkel kapcsolatos ismeretek hianya tovabbra is

jelentés akadaly a fogyasztasban.

Még a vegetdrianus és a vegdn megkérdezett is - ahhoz képest, hogy ilyen étrendet kdvetnek -, viszonylag kevés markat tudott spontan emliteni.
Ennek fGként az az oka, hogy egyrészt draganak vélik ezeket a termékeket, masrészt, igyekeznek étkezésuket egyszerlien megoldani otthon zoldségekbdl,

gyumolcsokbol.
A kvalitativ kutatds ezt a hipotézist nem tudja egyértelmUen alatamasztani, hiszen a novényi alapu étrendet kdvetOk nem feltétlendl
informaciohidany miatt nem fogyasztjak a az élelmiszeripar altal el6allitott novényi alapu termékeket, hanem annak ara és , ultra feldolgozottsaga”
miatt. A mindenevOk esetében szintén nem az informacidhiany volt a f6 gat, hanem az, hogy 0k nem szeretnék kizarni az allati eredet( termékeket
az étrendjikbdl, mert azokat hasznosnak vélik a szervezetiik szdmdra. Valdszinlileg egyébként a hipotézis igaz, és a mintaba keriltek bele az atlagnal

tajékozottabb emberek.

6. Hipotézis: A Z generacio tagjai kozott erés korrelacio van a kdzossegi média hasznalata és a novényi alapu
termékek iranti érdekl6deés kozott.

A Z generaciora most egyértelmUien a rovid videds tartalmak vannak nagy hatassal, kiilondsen akkor, ha abban egy altaluk hitelesnek tartott személy szerepel.
A valaszadok egyetértettek abban, hogy a névényi alapu termékek esetében széles korl kommunikacidra és edukaciéra van szukség. Azt azonban tudni kell,
hogy a k6z6sségi média fellilete hosszu edukacids tartalmakat nem bir el, ezért inkdbb kedvcsindld, étvagygerjesztd videdk, vagy provokativ, figyelemfelkeltd
tartalmak lehetnek célravezetéek. A két célcsoport esetében mas-mas kommunikaciora van sziikség, mas lehet a meggy6z6erd: mig a mindenevdknek
els&sorban olyan kommunikacidra van sziiksége, amely meggy6zi Gket: miért hasznos ez az étrend, mik az elényei, milyen pozitiv hatasa lehet a szervezetre,
és a kornyezetre, allatjélétre, addig a novényi termékek fogyasztdi hasznos tanacsokra vagynak, f6ként arra kivancsiak, hol érhet6ek el ezek a termékek,

éttermek, menzak, ahol ezeket az élelmiszereket be tudjdk szerezni.

A k6z6sségi média fellilete akarva-akaratlanul is egyértelmien hatdssal van a Z generdcidra. Ha nem is meggy6zés szintjén, de tudat alatt,

inspiracioként hatnak rajuk a képek, posztok, videodk.







A taplalkozasi szokasok altalanossagban, milyen étrendet kovetnek? ||HI|

Az interjuk soran igyekeztlink olyan személyeket megkérdezni, akiknek étrendje eltérd, kiilonbozik egymastdl, hogy minél hatékonyabban
feltudjuk térképezni a motivacidkat, megismerjik a gondolkodasukat, sz6hasznalatukat, az esetleges gatakat.

o . L ) o o A legjobb baratndje vegetarianus lett, ez nagy hatdssal volt ra, bar elmonddsa alapjan

Igyekeznek otthon fOzni, egyrészt kdltséghatékonyabbnak, masrészt egészségesebbnek ,gj . J g, , : & e .
o ) A et e : o . korabban is nagyon kevés hust evett, sosem szerette az izét. Az is elborzasztotta, hogy
vélik. Ha nincs idO fOzni, akkor mélyhutott termékekbOl csinalnak valamit gyorsan. . , : o . :
: . . . hogyan bannak az dllatokkal a telephelyeken, ellenzi a husipart. A tejet nagyon szereti,

Odafigyelnek, hogy ne sokszorosan feldolgozott élelmiszert fogyasszanak, figyelnek a o ’ . e o : o .
: : o : T nem latja okat, hogy azt megvonja a szervezetétOl. Tojast ritkan eszik, de sttikben igen.
rost-, tapanyagbevitelre, de nem prioritas ez, nem figyelnek ra gorcsosen. o . o L :
, o Szokott vegan élelmiszereket vasarolni, példaul a gumicukrot. Leggyakrabban carbonarat,
Szelektiven gyUjtik a szemetet. o o o L S .
tejszines gombas tésztat, mizlit, zabkasat és gyiimolcsoket eszik.

FIATAL
uT
TORTENET

Nem fOz, nap kézben a legkdzelebbi bisztroban, biifében eszik, heti 1-2 Anyukaja kezdte el a csalddban ezt az életmddot, arra tanitotta, hogyan lehet
alkalommal rendel. Prébal a sajét széja ize szerint egészségesen étkezni. A thai és az természetes modon megtartani az egészség[]ket Sok természetgyégya’sz taborba ja’rt'
indiai konyhat preferalja. Hétvégén egy-egy tésztat, krémlevest dsszeut. Kerlli a elkezdett j6gazni, j6gatanar lett. Semmilyen allati eredet(i terméket nem eszik,
feldolgozott élelmiszereket, preferalja a z6ldséget, fehér hust, halat. Két éve nem iszik vendégségben elfogadja, de magatdl sosem vasarol. Mézet eszik. Sok levesfélét, salatat,
tehéntejet, lehet, hogy intolerans. Azé6ta jobban érzi magat. gabonakat, fézelékeket, kevesebb gyiimolcsot fogyaszt. Fele-fele aranyban 6z és rendel.
Kapcsolatba kertlt mar egy fenntarthat6saggal kapcsolatos alapitvannyal. Rendelni a Vega City nev(i étterembdl szokott, mert megbizhaténak véli.




MEGSZOKAS, BEVALT
TERMEKEK
MINOSEG
AR-ERTEK ARANY
AKCIO
SAJATMARKAS TERMEKE
KORNYEZETVEDELMI
SZEMPONTOK
TERMEK CSOMAGOLAS
HUSMENTESSEG
EGESZSEGES, TARTALMA
LEGYEN

MAGYAR, HAZAI LEGYEN

A

Inkabb a
mindenevBknek
fontos

Attitld-fuggd, a
indenev@knek is
ntos a

kornyezetvédelem

Inkdbb a
vegaknak,
veganoknak
ontos

,Ndlunk a megszokds nagy ur. Ami bevdlt, azt vessziik, ez a vdsdrldst is meggyorsitja.”

,,Az akcio nagyon befolydsol minket, sokszor akkor prébalunk ki dolgokat, lehet alapbdl nem venném meg,
mert drdga, de akciésan kiprobdlom.”

,A sajat mdrkds termékek tok jo termékek, és nagyon jo dron vannak. Az Aldi, Lidl sajat mdrkds termékei
drban tarolnak szinte mindent, és nagyon jé min8ségliek Azt tudom, hogy a sajdt mdrkds termékek sokszor a
nagy cégek szalagjdan késziilnek, pl. a Picknél késziil a Lidl szalamija.”

,En is nagyon szeretem a sajdt mdrkds termékeket, példdul a Miiller sajdt mdrkds névényi itala sokkal
olcsobb, mint az Alpro terméke.”

,En iivegpalackokat haszndlok, utdntéltém mindig. Nem nagyon veszek miianyagpalackos terméket. Nyilvdn
a kérnyezetvédelem miatt is, de mds az ize az tivegben, mds abbdl inni.”

,Nekem a husmentesség a lényeg, hogy tartalmas legyen és egészséges.”

,Zoldséget, gyiimélcsét mindig piacon veszek, és mindig hazait. ElsGdleges, hogy magyar legyen, pont
ezért kevés bandnt, déligytimélcsét fogyasztok.”

,Avokddot egydltaldn nem eszek, mert kérnyezetkdrosito, bandnt sem. Hazait eszek, mindig szezondlisat,
nydron dinnyét, nagyon szeretem a magyar uborkadat.”

,Nagyon figyelek, hogy legyen elég protein. Ezért mindig nézem a tdpanyagtdbldzatokat. Csicseriborsébdl
viszem ezt be legtébbszor, abbdl csindlok krémet. Van példdul egy proteines fehérbab paradicsomszoszban,
azt nagyon szeretem. ”

,En nem szamolgatok, nem nézem a tdpanyagot, Ugy vélem, hogy akkor eltdvolodunk a sajdt belsé
irdnytiinkt6l. A szervezet pontosan érzi, hogy mikor van valamibdl hidny, vagy tébblet. En f6ként magvakbdl,
néveényi sajtokbdl, tofubdl, rizsfélekbdl, hiivelyesekbdl potlom. ”



Novényi alapu étrend megitélése a mindenevOk korében "H"

Mind a két mindenev® alany elfogadd volt a névényi alapu étrendet kévetSkkel.

Azonban a radikalis, szélsGséges nézeteket elitélik:

-
,Akinek egészségiigyi okokbdl sziikséges, az érthetd. Akik meggy6z6désb6l mondanak le: tiszteletben tartom a
] véleményiiket. En ugy gondolom, hogy haszondllatok, ezért tartjuk életben Gket, ezért etetjiik.”
J
,Voltam vaddszaton, nekem nem probléma hogy megélnek egy dllatot. De pl. nagyon radikdlisnak tartom azt a nézetet, hogy
dllati bunddt nem szabad viselni, ez radikdlis, szélsGséges, az hogy valaki az étkezésével hogy van, az a sajat déntése, nem
: itélem el. Attol hogy egyre tébb a vegdn, csak szélesedik a kindlat, ezt nem bdnom, sét.” y
N
,Hallottam olyat is, hogy az dllatokat is vegdn életmddra fogjdk, ezt nagyon ellenzem,
a macskamat nem fogom erre sarkallni.” )

-—

Els6dlegesen az, hogy ugy vélik, Egészségesebb

A husipar, az allatok tartasa nem megfelel
Kiilonboz6 intoleranciak esetén nagyon kedvez6

2N
. . . . ,Sok vegan testépitlt is Iattam, akik ranézésre
,Szerintem rengeteg vitamin és dsvdnyi anyag van amit , o L, .
P . - eredményesek. A vitamin- fehérje hidny biztos lehet
hus nélkiil nehéz a szervezetnek megadni. , . , , .
potolni. Ez egy életmdd, nem csak egy kaja. )

NAGYON ELFOGADOAK,
DE A RADIKALIS, SZELSOSEGES
NEZETEKET ELITELIK

( ,A tejes termékek révid tdvon nagyon leterhelik a o
\ szervezetet. Kavéval a tej puffaddst okozott, laktézmentes
X tejet probdltam, van hogy figyelek erre, van hogy nem.” )
\\ @ ) » o 2
,Ldttam, ahogy a csirkéket szadllitidk: nem
\ X bizalomgerjesztd ezt megenni. A kevesebb hus fogyasztds

egészségesebb az érrendszer szamdra.”
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,Nagyon sok természetgyogydsz taborban veszek részt, szerintem az atlagndl azért joval tajékozottabb
vagyok. Fiives Gyuri bdcsit sokszor hallgatom a Youtube-on, igyekszem minél inkabb megismerni a
gyogynévényeket és azok hatdsat. Osztbl csak gydgytedkat iszok, megvédenek a betegségektdl.”

,Szerintem edukdltabb vagyok az dtlagndl, és sokat tanultam az elmult években err0l. De ez minden
dologra vonatkozik, hogy az ember folyamatosan tanul. Benne vagyok egy csoportban amiben folyamatosan
vitdznak, a tudomdny folyamatosan fejlédik, ahogy id6sédém, egyre tébb mindent tudok meg, az ember
folyamatosan tanul minden téren.”

,En nem nagyon hallok ezekrél a termékekrél, a boltban is csak azt IGtom, hogy mindig ott vannak a
névényi alapu termékek, ott sorakoznak, akcidsan, mintha nem vinné Oket senki. Valahogy az az érzésem,
mintha nem is akarnak marketingelni. Ha sokkal tobb helyen nyomndk az arcomba, akkor egyszer tgyis
kiprobdlnam. Taldn ha a reklamban Gsszehasonlitandk a normdl termékkel, az meggy&zne, de az meg lehet
egy vegdnoknak nem elég hivdszd.”

,Az embereknek tudniuk kellene, hogy egy szarvasmarha etetéséhez mennyi mindenre van sziikség, ez hany

ember tdpldlkozdsat tudna kiszolgdlni. Az dllati fehérje az szekunder fehérjeforrds, az dllat madr feldolgozta

a szervezetében, mire hozzdnk ér, mdr téredéke sincs benne. ezért fontos az elsGdleges, a névényi fehérje. A

gluténérzékenység a gabona permetezése miatt van, a méreganyagokat nem tudja lebontani a szervezet. A

tehéntejben olyan anyagok vannak amik a bocik tdapldldsahoz sziikséges, nem nekiink valo, ez a minGségli

fehérje nem a mi szervezetiinknek vald, ez okozza a betegségeket, nem tudja a szervezet lebontani. Sok-sok
ora alatt bomlik le, gyulladdsokat, gombdsoddst, stb. okoz.”
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Novényi alapu étrend, a novényi alapu termékek fogyasztasanak fO motivacioi ”H“

,Hallottam egyszer egy idézetet:
Ha a vagohidaknak lvegfaluk
lenne, mindenki vegetdridnus

lenne.”

BARATI KORBEN VALAKI MAR GYERMEKKORTOL EGESZSEGE GYAKOROLT ALLJOLET, HUSIPAR

ATTER NOVENYI ALAPU ERRE NEVELTEK POZITIV HATAS NEGATIV MEGITELESE
ETRENDRE

Az egészségre gyakorolt pozitiv hatas és az allatjolét, a husipar negativ megitélése bar nagyon fontos motivaciok, mégis jellemzden a termékek
kiprébalasarara, a hust tartalmazoé termékek ritkabb fogyasztasara 6sztonzi csak Oket, de nem jellemz8 ezen okok miatt a radikalis életmddvaltas (a Z
generacio korében, idOsebb korban természetesen mar mas lehet a helyzet). Viszont a mindenev6knél az egészségre gyakorolt pozitiv hatas és az allatjolét
szempontok lehetnek azok a hivdszavak, amely egy-egy novényi alapu termék kiprébalasara 6sztonozné 6ket.




KORNYEZETBARAT

MINOSEG]

,Ha tudja, a kevésbé kérnyezetszennyez bt veszi, és biztosan van olyan, aki ezért vdlt. Az is
biztos, hogy minden névényi alapu termék kérnyezetbardtabb, mint az dllati eredet(i.”

LAlapvetben egészségesebbek ezek a termékek, mint az dllati megfelelik.”

,NVannak dllati eredetliek amik egészségesek, de vannak olyan névényiek, amelyek amik
nagyon feldolgozottak. Attdl is fiigg mivel hasonlitjuk. Példdul: Inkabb névényi tej, mert a
teheneket nagyon sok hormonnal nyomjdk tele.”

,A természetes vegdn termék az egészséges— de van vegdn ultrafeldolgozott termék is pl.

vegdn hamburger, mesterségesnek hat az ize. A természetes vegdn élelmiszerek
szimpatikusabbak.”

,Min0Bségi, mert az ilyen dolgokkal tébbet foglalkoznak, az dra nagyon zavard.”

,A minBség, izvildg megszokottabb a normdl termékeknél. Nem olyan izliek. Vegdn és
tejmentes dolgok szerintem izben és minGségben nem tudja hozni az dltalam elvdrtat.”

,Szerintem finom, én mdr megszoktam az iziiket.”

,A cukormentes terjedésének sem 6riilék, mert az édesitOket nem tudja a gyomrom
elviselni. Szerintem tolakodobb az édes ize — probdlom lekertilni ezeket.”
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,Az Alpro lényegesen dragabb, 1100 Ft a kisboltban, a sima tej 2,8 max. 400 Ft. Egyszer kiprobdltam az Alpro
tejet, siitibe rakta, simdn dat lehetne valtani ha gazdagabb lennék, de sérolds vagyok, és nem férne bele.
Egy normdl, j6érzésii ember nem tudja finanszirozni.”

,Inkabb kevesebbet fogyasztok, de akkor az legyen névényi. De ezek a termékek nagyon drdgdk.”
».A névényi sajtokat probdltam, de rettenetesen drdga. Olyan kiszerelésben sajt iz(i terméket, ami korrekt, nem

taldltam. Ezért nem is f6z6k, mert annyira meg nem fontos, hogy rakényszeritsem magam a fOzésre.
Nagyon drdgdk, nem érné meg. Egy fOre nem érné meg fOzni.”

V4
M I E RT ,Kiméletesebb, egyszer(ibb, olcsébb folyamat, kevesebb
munkadval elBadllithatd, ennek ellenére nagyon drdga. Remélem ez
4 egyszer meg fog fordulni. Egyfajta irdnyvonalld vélt, sokan kovetik, ezért
D RAG A ) H A drdgabban értékesitik, de 6sszességében sokkal olcsobb lenne ez

az életforma.”

V4
O LCS O B B ,Mesterségesen magasan tartott dr ez, szerintem. Ha

é 4 i ? elérhetetlen és egészséges, tudattalanul is feltamadhat az igény,
E L A L L | TA N | . hogy csak azért is kiprobalom, biztos kiilénleges ha drdga.”
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Novényi alapu élelmiszerek ismerete, fogyasztasa ||H"

ujuonsay

>3 i Em’g Még a vegetdrianus és a vegan megkérdezett is- ahhoz képest, hogy ilyen étrendet kovetnek -,

alpro viszonylag kevés markat tudott mondani, felsorolni.
g o o
\/ ajo by > " - { 7 Ve
s a2 Markak , dm e|ye k elha ngZOtta k: ,Alpro jo, nagyon finom. Van egy bolt amiben lejdratkézeli A
GinT e | / | cuccok vannak, ott veszek Alpro termékeket, ha azt Iatom
* Al p rol < . 4 ”
° A Yova hogy olcsébb megveszem, de teljes Gron nem. y
* Y
* Vega jé ,Kokuszkrémet mdr prébdltam, nagyon finom, érzé'dik\
., Ly . hogy kdkuszbdl van, kdkuszos siitihez nagyon jo, jaj,
‘ * Sajat markak (Ald i, Lidl, DM. Stb) nem jut eszembe a mdrkdja, de z6ld a csomagoldsa.
s f' * \Vega Noir Névényi sajtot is prébdltam, van egy kis fura ize, de
‘.;9.’;9 / e Violife finom. Madrkat itt sem tudok, kaptam a baratnémtol.” J
Vendélatohelyek: .
u ° y ,Aldi sajat madrkds vegdn termékei a megfizethetObb kategdria, ott veszem
* Don-Pepe pl. a turd rudit, joghurtokat. Egyébként van az Alpro, Vegajo, Violife sajt, ez
e TOrok étterem Idgyabb, borsé-fehérje alapu sajt keményebb. Don Pepében barna lisztbdl
* Vega City névényi sajtos pizza is van — reform. Meg a Tordk étteremben pl. baklava. )

Ennek fOGként az az oka, mert egyrészt draganak vélik ezeket a termékeket, masrészt, igyekeznek
étkezésiiket egyszerlien megoldani otthon zoldségekbdl, gylimolcsokbbl.

,En mindent megeszek, ami normdl boltban van, csak azt nem, amiben his van Nem vegdn vagyok, csak a
hust vetettem el. Igy sajtbdl is normdl sajtot veszek, mert sokkal olcsébb.”

,Leginkdbb a sajat készités(, egyszerii dolgokat preferalom, fGként piacon veszek mindent. Pl. birsalmasajtot
készitek, vagy édességbdl minden, ami méz alapui Probdlok nagyszerii dolgot kihozni, minél olcsébban.”

_ A mindenevdk korében fGként a novényi tejek markai ismertek: Alpro, Yoya. A Biotech USA is
\c;;u,i-'?'ﬁg elhangzott

»Ha a cégnél van mandulatej, akkor azt iszok,
mert érzem, hogy a tej nem tesz jot a

,A Biotesh USA protein szelete nagyon finom,
energiapdtldsra nagyon jo, és taldn jobb, mint ha egy
gyomromnak.” tabla csokit megennék.”




Kik fogyasztjak szerintiik a névényi alapu termékeket? "H"

,Egyértelmlien a fiatalok fogyasztjdk gyakrabban, Gk ebbe sziilettek bele. Az id6sebbek nem is hallottak a
kiilénboz0 érzékenységekrol, legtébbjiik ma is divatos hébortnak tartja azokat. Az is igaz, hogy az
egészségligy is tébbet foglalkozik a témdval, mint pl. 10 évvel ezelbtt.”

,A fiatalok nyitottabb nézeteket vallanak, ezért is népszerlibb a kériikben.
Elfogadobbak, konnyebben fogadjdk be a vdlaszokat, nincsenek az évtizedek alatt berogziilt
szokdsok, kénnyebben is vdltanak étrendet.”

-

kozott ismerek esetleg egyet-egyet. En gy vettem észre, hogy 40 kériili leginkdbb betegség

,Fogékonyabbak, rugalmasabbak a fiatalok, az idésebb korosztdlyban csak a nagy jogdsok
miatt mondanak le a husrél, 6k nem megelbzésképpen térnek at, hanem amikor mdr baj van.”

,Vegylik csak azt alapul, hogy otthon a kutydnak is mindent odaadnak, hiéba mondom, hogy nem kellene,
egyszerlien berogziiltek a szokdsok, az id6sebbek nem nyitottak, a mai generdcié nyitottabb, kivancsibb.”

-

A Z generaciés megkérdezettek szerint a novényi alapu termékeket egyértelmUen a fiatalok fogyasztjak gyakrabban.

Ugy vélik, azért, mert a fiatalabbak:
EBBE SZULETTEK BELE, NYITOTTABBAK, RUGALMASABBAK, KIVACSIBBAK, BEFOGADOBBAK.




A novényi alapu taplalkozas helyzetének megitélése

Mind a négy alany (attdl fliggetleniil, hogy milyen étrendet kovet) egyetértett abban, hogy a
novényi alapu taplalkozas helyzete jelent&sen javult az elmult években, kdnnyebb elérni a

novényi alapu termékeket, és az emberek is egyre elfogaddbbak a névényi alapu
élelmiszerekkel kapcsolatban.

4 ,Nagyon elterjedt, kicsit divat is lett, szerintem még tovdbb fog terjedni.”

J

,A kozbsségi médiaban nagy hangsulyt fektetnek rd, nagyvdrosokban terjedt el fbleg )
Magyarorszdagon. Egy kis Coop-ban vidéken példaul jo, ha lehet egy vegan terméket

kapni. A nagydruhdzak, multik mdr réharaptak erre, széval a nagyvdrosokban és kérnyékiikén kénnyebb a
beszerzésiik.” )

,Egyértelm(i a javulés, igen. A Lidl, Aldi, a multik is egyre nagyobb hangsulyt helyeznek ra,
piacokon is vannak termékek. A cukrdszddaban, fagylaltozoban is egyre tobb névényi tej alapu édesség.”

A

»Sok ilyen helyre jdrok, jo pdr ilyen ismer6s6m van, jogdt tanitok, ott is gyakori, terjed, egészen sokan )
kérnek hus nélkiil mdr ételt, egyre tébben probdljdk ki, megtapasztaljdk, nem lesznek betegek,

nyilnak errefelé az emberek.” )

N

,Bardti kér egyik fele jobban odafigyel (van egy vegetdridnus bardtndje, de nem tud sok embert mondani,
aki vegetdridnus lenne. Itt Magyarorszdgon annyira nem elterjedt, még mindig sz(ik réteg ez.”

Abban is egyetértettek, hogy bar nagyon sokat javult a helyzet, van hova fejlddni, hiszen a
javulas még mindig csak a nagyobb varosokat érinti, kisebb vidéki falvakban szinte nincs a

boltok kindlatdban novényi alapu termék. A javulas tekintetében kiemelték a szupermarketek
(Aldi, Lidl) és a nagyobb multi cégek szerepét.




A kozosségi média hatasa

A koz6sségi média befolydsolod szerepét, hatdsat elsd korben szinte mindenki visszautasitotta:

NO

Azonban, ahogy elgondolkodtak, egyre jobban rajottek befolyasold szerepére:

»Nem, nincs hatdssal ram a kézdsségi média, nem befolydsolja a vdasdrlasomat.” ]

»Rdm egyadltaldn nem hat, egyértelm(i nem a vdlaszom. Az elGaddsokat hallgatok,
természetgydgydszok dltal, joga irodalmat olvasok. Szamomra ezek a hites forrdsok,
inkabb a személyes dolgokban hiszek, ezekbdl tapldlkozom egész évben.”

,JO, inspirdcio szintjén biztosan hat ram, de meggyzés szintjén nem.”
J
M H Y B E »Itt van példdul a Burger King. Akdrmikor el6veszem a telefonom, folyton ott van, és )
ha nem is akarnék aznap szemetet enni, egyszerlen a képektbl megkivdnja az ember,
‘ > ott lesz a kisérdég tble a vdllamon. De ez biztosan miikédhetne forditva is, hogy az
° egészségeset kivanjam meg.” )

,Nekem véqiilis szimpatikus, amikor Idtok posztokat, vegdn recepteket videokkal. Ha
van 2-3 ésszetevl, amit szeretek, szivesen ki is prébdlnégm.”

Kozosségi média felliletek, amelyeket haszndlnak: TikTok, Facebook, Instagram, Pinterest

A kozosségi média fellilete tehat akarva-akaratlanul is egyértelmien hatassal van a Z

generaciora. Ha nem is meggy0zés szintjén, de tudat alatt, inspiraciéként hatnak rajuk
a képek, posztok, videodk.



A kozosségi média- Mit hol, hogyan kellene kommunikalni? "H"

Abban teljesen egyetértettek a valaszaddk, hogy a rovid videdk vannak rajuk, és tarsaikra a legnagyobb hatdassal:

LA fiatalok most a TikTokoznak, de le van sorvadva az agyuk mdr, igy csak a révid tartalmak érdeklik 6ket. Nagyon réviden, jol 6sszevdgva,
taldn még az Instdn is eltudom képzelni ezeket a tartalmakat.”

‘[ ,En is a révid tartalmakat nézegetem leginkdbb, vagyis ezeknél ragadok le, pl. Reels videdk.” ]

Az altaluk hitelesnek vélt személyek nagy hatsassal vannak rajuk:
*  Vaszontaskas lany (Antal Eva)

*  Steiner Kristof
* Sportinfluenszerek
*  Markdk: BiotechUsa, GymBeam

-
,Az emberek szemét fel kellene nyitni, hogy milyen sok lehet8ség van a névényi alapu termékek terén. Leginkdbb szerintem az inycsiklando
étvdgygerjesztd videdk lennének érdekesek a fiataloknak.”

,Mindenképpen kell kommunikdlni, mert érdemes. Oktatni kellene, akdr tantdrgyként is iskoldban. Mert a fiatalok az dllatvédelmet mdr
komolyan veszik, de az egészségvédelmet még nem érzik annyira fontosnak.”

A Z generaciora most egyértelmUen a rovid videds tartalmak vannak nagy hatassal, kiilonosen akkor, ha abban egy altaluk hitelesnek tartott
személy szerepel. A valaszadok egyetértettek abban, hogy a novényi alapu termékek esetében széles korll kommunikaciora és edukaciora van

szlkség. Azt azonban tudni kell, hogy a k6zosségi média fellilete hosszu edukacios tartalmakat nem bir el, ezért inkdbb kedvcsinald,
étvagygerjeszt® videdk, vagy provokativ, figyelemfelkeltd tartalmak lehetnek célravezet6ek.




’

Mit és hogyan lehetne a kozosségi médian kiviil kommunikalni? |IHI|

,Nagyon jé nem a sz6 szoros értelemben vett ismeretterjesztd film van ma, ami nagyon jo.

Nekem példaul egy Netflix-es film nagyon sokat segitett az atallasban.
Az emberek arcdba tolja, hogy mi megy a telephelyeken. Figyelemfelket® és egyben edukdld nagyon.”

,Nagyon sok egészségnapra jarok, de valahogy nem miikédnek

Mindig ugyanaz a kemény mag jar ezekre, ij embereket, Uj arcokat csak ritkén Igtni. Valahogy nem tudnak uj
embereket bevonzani, ezt is lehetne jobban, ligyesebben csindlni.”

,Ma mdr vannak ilyen applikdciok, mint a Munch, ami a pazarldst, az élelmiszer
kdrbaveszését hivatott minimalizalni. Vagy példdul a Happy Cow, ez igaz, hogy fizetOs, de

mdr Budapesten is van, ez egy vegdn éttermeket témorit6 alkalmazds. Nagyon jo lenne
tobb ilyen alkalmazds, ami a vegdnok mindennapjait megkénnyiti.”

A novényi alapu termékek fogyasztoéi legszivesebben hasznos tippekre vagynak:
v informaciok az elkészitési modokrol, f0zési tippeket szeretnének, recepteket
v/ kostolé eseményeket vagy termékmintakat kiprébalasa
v/ elérhetOség éttermekben és menzakon

,Ma mdr nagyon sok foruma van ennek,
csak hidnyzik, hogy hol, mi elérheté.
Meg tobb vegan étterem kellene.”

A két célcsoport esetében mas-mas kommunikaciora van sziikség, mas lehet a meggy6z6er6:
Mig a mindenevOknek elsGsorban olyan kommunikacidra van sziiksége, amely meggy6zi Oket: miért hasznos ez az étrend, mik az el6nyei, milyen

pozitiv hatdsa lehet a szervezetre, és a kornyezetre, allatjolétre, addig a novényi termékek fogyasztdi hasznos tanacsokra vagynak, féként arra
kivancsiak, hol érhetdek el ezek a termékek, éttermek, menzak, ahol ezeket az élelmiszereket be tudjak szerezni.
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