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A NEGYC legfontosabb kiilldetése a hazai élelmiszerrendszerek fenntarthaté
fejr(isének elGsegitése, valamint a novényi alapu fehérjék elismertségének és
=\ ~ szerepének névelése a magyar lakossag étrendjében.
R A NEGYOSZ célja, hogy egyre tobb fogyasztéban tudatosuljon a novényi alapu
“"taplalkozas fontossaga és el6nyei.
A NEGYOSZ azért dolgozik, hogy ,olyan jov6t épitsen, amelyet szégyenkezés nélkiil
REUEIGEINENEE! k('jvet'k‘ezé'ggneréciéknak”.
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A kutatas bemutatasa ||H||
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I Il *Nagysagrendi eredmények, szamszer( adatok
=Inputok biztositdsa PR-kommunikacidhoz és
kommunikacios izenetekhez

megfelel® idBben), a valaszadok kifejezett
kérésére online onkitoltds link
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;‘{ N=300, Z generdciéba (16-27 éves) tartozd 10-12 perces kérd6iv dontben zart ::
o emberek kérdésekkel
CELCSOPORT ]

reprezentativ nem, régio (Kozép, Kelet és
Nyugat-Magyarorszag) és telepuléstipus
tekintetében.

/ = 16-27 éves, Z generacios fiatalok ' “‘
= A minta ebben a korintervallumban l"’
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Osszefoglal6-Hogyan taplalkoznak, milyen étrendet kévetnek? IIH"
Hogyan itélik meg a novényi alapu termékek egészségre gyakorolt hatasat?

N=300, adatok%-ban

A Z generacio 20%-a kovet valamilyen A Z generacio 30%-a teljes mértékben vagy
kaldnleges étrendet: 14%-uk flexitarianus, eléggé egytért azzal, hogy a ndvényi alapu

4% vegetarianus, 2% vegan étrend hozzajarul az egészséglik javitasahoz

Az orszdgos reprezentativ mintdn ez az ardny 2023-ban 84%
mindenevd, 13% flexitaridnus, 2% vegetarianus, 1% vegan

A megkérdezettek 80%-a mindenev®, gyakran eszik
hust és halat is.

A Z generacid kozel negyede nem ért ezzel egyet,
36%-uk bizonytalan a kérdést illetéen. Tizedik nem
tudja megitéli a kérdést.

A nbk korében alacsonyabb a mindenevdk, és
magasabb a flexitaridanusok és a
vegetdridnusok/veganok aranya.

A fbvarosiak tobb mint fele bizonytalan a kérdést
illetden, ugyanakkor a fels6foki végzettséggel
rendelkezOk kozel fele egyetért azzal, hogy a novényi
alapu étrend hozzajarul az egészséglink javitasahoz és

EgyértelmU 6sszefliggés mutathato ki a végzettség és
az étrend kozott: a magasabb végzettséggel
rendelkez8k korében magasabb a flexitarianusok,
vegetdrianusok, veganok aranya.

Az is megallapithatd az eredményekbdl, hogy a
flexitaridnusok, veganok, vegetaridanusok aranya
magasabb a févarosban.

a hosszabb élettartamhoz.

Természetesen a kllonleges étrendet kovet6k
kérében magasabb azon megkérdezettek aranya, akik
szerint a novényi alapu étrend jétékony hatasu: a
flexitarianusok 60%-a, és minden vegetdarianus, vegan
egyetértett azzal, hogy a novényi alapu étrend
hozzajarul az egészséglink javitasahoz.

KIK KOVETNEK KULONLEGES ETRENDET? KI TARTJA MAGASABB ARANYBAN EGESZSEGESNEK?
= anbk, = Fels6foku végzettséggel rendelkez6k
= Magasabb végzettséggel rendelkez6k = Flexitaridnusok, vegetdridnusok, veganok

» Flexitarianusok, vegetdrianusok, veganok
= FOvarosban él6k = A fGvarosiak inkabb bizonytalanok a kérdést illetéen




Osszefoglal4- Novényi alapu termékek fogyasztasi gyakorisaga

A Z generacidba tartoz6 megkérdezettek 88%-a fogyaszt teljes ndvényi élelmiszereket, ebbOl 60% heti rendszerességgel.

Tejtermékpotiokat, készételeket és novényi italokat a megkérdezettek kb. kétharmada fogyasztja, de mig kb. minden harmadik Z generacids fogyaszt tejtermék potidkat heti
rendszerességgel, addig csak minden negyedik eszik hetente készételt és iszik novényi italt.

Huspotlot mar csak minden harmadik, tojas helyettesitét mar csak minden 6todik megkérdezett fogyaszt, és csak 18%-uk hasznal hal helyettesit6t.

B Hetinte fogysst B Fogprastya valarmiyen rendizereisdypel B Soha nem logyesta

Tehes ndrboan e rresoir ok 60%
Snackek és odensd gk
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Mind a flexitarianusok, mint a vegetarianusok/veganok magasabb aranyban és gyakrabban fogyasztjak a teljes novényi élelmiszereket, a tejtermék potlé termékeket, a novényi
italokat, huspétlokat, tojas és hal helyettesitéket. Erdekes, hogy koriikben a snackek, édességek, készételek fogyasztasa is gyakoribb.

Bar a vegetarianusok, veganok elemszama alacsony, az azonban jol lathatd, hogy mindegyikiik fogyaszt teljes novényi élelmiszert, tejtermék pdtldt, ndvényi italt. Hispotlot is szinte
mindegyiklk hasznal, mig tojas helyettesitOt csak kétharmaduk, hal helyettesit6t csak fellk fogyaszt.

KIK FOGYASZTANAK GYAKRABBAN NOVENYI ALAPU TERMEKEKET?
NOK, FELSOFOKU VEGZETTSEGGEL RENDELKEZOK, FOVAROSBAN ELOK, FLEXITARIANUSOK, VEGETARIANUSOK, VEGANOK




Osszefoglal4- Tajékozottsag, tudatossag a novényi alapu termékek kapcsan ||H||

A Z generacio 62%-a nem, vagy egyaltalan
nem érzi magat elég tajékozottnak a
novenyi alapu étrenddel kapcsolatosan

Csupan 2% érzi magat teljes mértékben tajékozottnak,
tovabbi 16% elég tajékozottnak vallotta magat.

Egyértelmii 6sszefliggés mutathato ki a kor, a
nem, a végzettség és a tajékozottsag kozott:

a kor elGrehaladtaval és az iskolai végzettséggel
egyenes aranyban nd azon fiatalok aranya, akik ugy
érzik, hogy tajékozottabbak a névényi alapu étrenddel
kapcsolatosan. A ndk korében szintén magasabb azok
aranya, akik tajékozottabbnak vallottak magukat.

A tajékozottsag mértékét természetesen
befolyasolja az is, hogy milyen étrendet
kovetnek, illetve, hogy kivel élnek:

a kulonleges étrendet kovetbk (flexitarianusok,
vegetarianusok, veganok), valamint az 06nallé

haztartasban vagy albérletben, kollégiumban él6k
kérében magasabb a tdjékozottak aranya.

KIK A TAJEKOZOTABBAK?
= andk, az id6sebb z generacidsok (22-27 évesek),

= Magasabb végzettséggel rendelkezdk
= Flexitaridnusok, vegetdridnusok, veganok
» Onallé haztatasban é16k

N=300, adatok%-ban

A Z generaci6é 16%-anak ndtt az ismerete,
érdekl®dése a novényi alapu étrendekkel
kapcsolatosan

81% azt nyilatkozta, hogy az elmult évben nem érzékelt
valtozast, 3%-uknak csokkent az érdekl6dése

Egyértelmii osszefliggés mutathatoé ki a nem,
a végzettség és a tajékozottsag, érdeklddés
valtozasa kozott:

az iskolai végzettséggel egyenes aranyban nd azon
fiatalok aranya, akik ugy érzik, hogy az elmult évben
nétt az érdekl6désik, tajékozottabbak a novényi
alapu  étrenddel kapcsolatosan. A ndk, a
megyeszékhelyen és vérosban, falun él6k korében
szintén magasabb azok aranya, akik arrél szdmoltak
be, hogy fokozddott az érdeklBdésiik, tajékozottsaguk.

A tajékozottsagot természetesen befolyasolja
az is, hogy milyen étrendet kovetnek:

a flexitaridnusok 38%-a, a vegetdridnusok, veganok
kozel haromnegyede azt nyilatkozta, hogy az elmult
évben nétt az érdeklGdése, tajékozottsaga.

KINEK NOTT A TAJEKOZOTTSAGA AZ ELMULT EVBEN?
= anodk,

= megyeszékhelyen, varosban, falun él6k
= Magasabb végzettséggel rendelkezdk
» Flexitarianusok, vegetdridnusok, veganok




Osszefoglalé- Novényi alapu termékek megitélésének valtozasa az elmult évben

1Al

N=300, adatok%-ban

A Z generacid 27%-a ugy gondolja, hogy az
elmult évben javult a névényi alapu termékek
elérhetOsége az lizletekben, éttermekben

A Z generacio negyede ugy gondolja, hogy
az elmult években javult a ndvényi alapu
termékek ize, texturaja

Csupén” 3% gondolja azt, hogy romlott ezen termékek Csupdn 1% gondolja azt, hogy romlott ezen termékek ize. A
elérhetOsége. A tobbségik, 39% nem érzékel valtozast. tobbségiik, 37% nem érzékel véltozast ezen a téren.

31% nem tudja megitélni, mert nem figyeli ezen termékeket. 37% nem tudja megitélni, mert nem veszi ezen

nem tudom megitélni,31%

A 22-27 év kozottiek és a n6k magasabb aranyban
vélik azt, hogy az elmult években javult a novényi
alapu  termék elérhet6sége az Uzletekben,
éttermekben. A fGvarosiak kozel kétharmada ugy véli,
hogy nem valtozott a helyzet, a varosban, falun él6k
30%-a érez javulast.

A végzettség novekedésével egyenes aranyban né
azon Z generaciéosok ardnya, akik novekedést
érzékelnek a novényi alapu termék elérhet&ségével
kapcsolatban.

Nagyon pozitiv, hogy a kiilénleges étrendek kdvetok
tobbsége javulast érzékel: A flexitarianusok 55%-a, a
vegetarianusok, veganok tobb, mint kétharmada azt
nyilatkozta, hogy az elmult években kdénnyebb

KIK EREZNEK JAVULAST?
= anbk, az id6sebb Z generacidsok (22-27 évesek),

= Magasabb végzettséggel rendelkez6k
= Flexitaridnusok, vegetdrianusok, veganok

nem tudom megitélni,37%

te

mékeket.
A 22-27 év kozottiek és a nGk magasabb aranyban

vélik azt, hogy az elmult évben javult a névényi alapu
termékek ize. A fOvarosiak kozel kétharmada ugy véli,
hogy nem vdltozott a helyzet, harmaduk szerint
finomabbak lettek. A varosban, falun él6k negyede
érez javuldst.

A végzettség novekedésével egyenes aranyban nd
azon Z generdciésok ardnya, akik szerint az elmult
években a névényi alapu termékek finomabbak lettek.

Nagyon pozitiv, hogy a kiilénleges étrendek kdvetOk
tobbsége javulast érzékel: A flexitaridnusok 57%-a, a
vegetarianusok, veganok kozel haromnegyede szerint
az elmult években javult a novényi alapu termékek
ize, texturaja.

KIK SZERINT JAVULT AZ iZE, TEXTURAIA?
= anbk, az id&sebb Z generacidsok (22-27 évesek),

= FOvarosban él6k (magas azok aranya is, akik szerint nem valtozott)
= Magasabb végzettséggel rendelkez6k
= Flexitaridnusok, vegetdrianusok, veganok




Osszefoglald- A novényi alapu termékek vasarlasanak gatjai

1Al

A Z generacio 54%-a tul draganak (11%), vagy
draganak (43%) véli a novényi alapu termékek arat

Csupdn 16% gondolja azt, hogy a novényi alapu termékek ara
megfeleld, 30%-uk viszont nem is tudta megitéli az arakat,
hiszen nem figyeli 6ket.

Az idGsebb, 22-27 év kozotti Z generacids
megkérdezettek és a n6k magasabb aranyban vélték a
novényi alapu termékek arat tal draganak vagy
draganak.

A fOvarosiak vélik a legmagasabb ardnyban
megfelel&nek az arat: kozel fellk azt nyilatkozta, hogy
szerintik pont jé dron vannak a novényi alapu
termékek.

Az alapfoku végzettségliek (valdszinlileg a korukbol
fakaddan) és a sziléiknél laké Z generacidsok
magasabb ardnyban nem tudtdk megitéli az arat, mig
a kozépfoku és fels6foku végzettséggel rendelkezOk,
nem tudom megitélni, nem figyelemi3®alamint az 6nalldan, albérletben vagy kollégiumban
lakdk korében magasabb volt azok aranya, akik tul
draganak vagy dragdnak tartjdk a novényi alapu

KIK ERZIK DRAGABBNAK?
= Andbk, az id6sebb Z generacidsok (22-27 évesek),
= Magasabb végzettséggel rendelkez6k

= Ondlldan, albérletben, kollégiumban lakdk

= FOvarosiak vélik a legmagasabb aranyban jénak az arat

N=300, adatok%-ban

30%-a akadalyként azt nyilatkozta, hogy kevés informacidval rendelkezik.

Minden negyedik gatként érzi azt is, hogy csalddja, ismer&sei nem
tamogatjak, hiszen Ok nem szivesen fogyasztjak ezeket a termékeket.

37% nyilatkozta azt, hogy nem szeretné kizarni az allati termékeket az étrendjébdl,
jobbnak tartjdk a vegyes tapldlkozdst. 30% nem érzi megdénak ezt a fajta
tapldlkozast.

Minden hg

|37%
|34%
|30%
|
|

. s 7 s . s s s s
ab=Ta megkeraeze a O M A0 - Q

Nem szeretném kizarni az allati termékeket, jobbnak tartom a

vegyes taplalkozast

30%
23%

Az ismerOseim, csalddom nem tamogatjak, nem szivesen
fogyasztjak ezeket a termékeket

A mindenevOk kérében a legerGsebb gat, hogy nem szeretnék kizarni az allati eredeti
termékeket az étrendjiikbOl (37%), jobbnak tartjak a vegyes taplalkozast. 30%-uk nem érzi
megaénak ezt a fajta taplalkozast. De a maga ar is visszatarto erd esetiikben (34%).

A flexitarianusok, vegakat, veganokat az gatolja a vasarlasban, hogy korlatozott a valaszték ezen
termékekbol, nem tudjak, hogyan készitsék el ezen termékeket, és ahol 6k vasarolnak, ott nem
kaphatdak. A magas ar, és az informaciéhiany esetiikben is visszatarto er6.




Osszefoglalé- Szempontok fontossaga és azok befolyasold ereje a vasarlasra

1§l

SZEMPONTOK FONTOSSAGA

A Z generacionak a taplalkozasi szokasaival kapcsolatosan az iz a

legfontosabb; 95%-uk fontosnak vélte. Fontosnak tartottak még, hogy egy

terméknek elfogadhaté legyen az ara, hogy egészségigyi elbnyoket
nyujtson, egészséges legyen, és hogy megbizhatd legyen a termék markdja,
gyartdja.

M eléggé fontos Mnagyon fontos  Top2

finom iz 95%

elfogadhatd ar 88%

egészséges termék 87%

megbizhaté marka/gyarté 85%
hazai, helyi, magyar 70%
elbGallitasa soran figyelnek az allatjoléti 65%
szempontokra
gyartasa/széllitasa soran figyelnek a o

. X o 63%
kornyezetvédelemre, fenntarthatdsdgra

Ujrahasznosithaté csomagolas 63%

A flexitarianusok, és a veganok magasabba aranyban tartjak fontosnak, hogy egy termék
egészségiigyi eldnydket nyujtson, egészséges legyen (ezt kiildndsen fontos a vegetaridanusoknak,
veganoknak), hogy megbizhaté legyen a termék markaja, gyartdja, hogy egy termék elballitasa

soran odafigyeljenek az allatjdléti szempontokra, hogy gyartasa, szallitasa kozben figyeljenek a
kérnyezetvédelemre, fenntarthatdsagra, és hogy ujrahasznosithato legyen a termék
csomagolasa.

HATASUK, BEFOLYASUK A VASARLASA

A Z generacionak a vasarlasanal is a dontd szempont az iz: azt, hogy finom
iz legyen a termék, a fiatalok 95%-anal befolyasolja a vasarlasat. Nagyon

erBs befolyassal bir a vasarlasra, hogy egy terméknek elfogadhatoé legyen az
ara, hogy egészségligyi el&nyoket nyljtson, egészséges legyen, és hogy
megbizhato legyen a termék markaja, gyartdja.

Meléggé
M nagyon befolyésol

95%

83%

A flexitarianusok, és a veganok vasarlasat magasabb aranyban befolyasolja hogy egy termék
egészségiigyi eldnydket nyujtson, egészséges legyen (ez kiilondsen fontos a vegetaridnusoknak,
veganoknak), hogy megbizhaté legyen a termék markaja, gyartéja, hogy egy termék eldallitasa
soran odafigyeljenek az allatjdléti szempontokra, hogy gyartasa, szallitasa kozben figyeljenek a
kérnyezetvédelemre, fenntarthatdsagra, és hogy ujrahasznosithato legyen a termék
csomagolasa.




Osszefoglalé- Névényi alapu termékek megitélésének valtozasa az elmult évben ||H||

N=300, adatok%-ban

A Z generacio 21%-a azt nyilatkozta, hogy

A Z generacio a Facebookon (54%), Tik-Tok-on
(52%), YouTube-on (41%) és az Instagramon
(39%) tajékozddna a névényi alapu

s 74

17% uk podcastokban 14%-uk a Twitteren (X), 9%-uk a
Pinteresten, 8%-uk valamilyen streaming csatornan
tajékozddna szivesen a névényi alapu termékekrol.

nagyon (5%) vagy eléggé befolyasolja (17%) a
noveny| termékek irdnti érdeklddését a

20% azt nyllatkozta hogy egyaltaldan nem, tovabbi 28% azt
mondta, hogy nem igazan befolyasolja a kozoségi média.
29% kozepes szerepet tulajdonit a kdzosségi médianak.

A fels6foku végzettséggel rendelkez6k korében - A f6varosi megkérdezettek magasabb aranyban
magasabb azok ardnya, akik azt nyilatkoztdk, hogy a 54% 52% tajékozédndnak a Facebookon, a TikTokon, a
kozosségi média nagyon vagy eléggé befolydsolja az Facebook TieTok YouTube-on és az Instan, ugyanakkor, kevésbé

érdekl6désiiket a névényi alapu termékek irant. szimpatikus szamukra a Twitter (X) és a Pinterst.

0 41% (©)39%

istagrom A megyeszékhelyen él6k alacsonyabb aranyban

A févarosiak tulajdonitanak a legmagasabb aranyban ®) 17% X14% informélédnénak a Facebo,okrél, de alTikT(l)kot és
kdzepes szerepet a kozosségi médianak: 41%-uk azt sescanok e a Youtubeot is alacsony aranyban emlitettek.
mondta hogy befolyasolja is Oket a k6z6sségi média, @ 9% 8% Mig a flexitaridnusok a Facebookon, TikTokon,
meg nem is. i o S YouTubeon, Instagramon és podcatokban
e, tajékozédnanak szivesebben, addig a
L . @ 7% @ 3% vegetarid-nuosok, veganok szdmara a Facebook
A flexitaridnusok és a vegetarianusok, veganok A pl. Chat GT Disord Tik-Tok &s 3 Twi"cter (X) szimpatikusabb ’
korében magasabb azok aranya, akikre hat a k6zosségi @ 3% 7% all L ) P . '
média, és felkelti az érdeklédésiiket a névényi alapu . i A felsOfoku végzettséggel rendelkezOk magasabb
termékek irant. oIk NS S 8% aranyban emlitették a YouTube-ot.

KIT BEFOLYASOL JOBBAN A KOZOSSEGI MEDIA? . >
. ) @ HOL ERHETOEK EL?
= Magasabb végzettséggel rendelkez6k 0 ) o > -
« Flexitaridnusok, vegetarianusok, veganok = Bar célcsoportonként, szegmensenként valtoznak a preferenciak, elérési aranyok,

az 6sszességében megallapithatd, hogy a négy elsGdleges, magas eléréssel bird
L o Fvereslen sl Baspes e en befaldsali platform a Facebook, a Tik-Tok, a YouTube és az Instagram.




Osszefoglalé- Milyen informéciéra van sziikségiik? "H"

A Z generacids megkérdezettek 39%-a azt nyilatkozta, hogy kostolasokra, termékmintak kiprobalasara lenne leginkabb sziiksége ahhoz, hogy gyakrabban

fogyasszon novényi alapu termékeket. Minden harmadik megkérdezett oriilne termékinformacidknak az 6sszetételrdl, recepteknek, informacioknak arrol,
hogy hol talalhatoak akcidk, promdciok, de ugyanennyien a baratjuk, csaladtagjuk ajanlasara, tapasztalatara is vagynak.
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Mig a n6k magasabb aranyban emlitették, hogy receptekre lenne szlikségiik ahhoz, hogy gyakrabban fogyasszanak névényi alapu termékeket, addig ezt a férfiak alacsonyabb aranyban emlitették.
A f6varosiak és a megyeszékhelyen él6k alacsonyabb aranyban emlitették a baratok, ismerdsok ajanlasat, utébbiaknak szamos mas szempont is kevésbé volt fontos.
A flexitarianusoknak magasabb aranyban van sziikséguik informaciora a taplalkozasi el6nyokrdl, termékekrdl, vasarlasi helyekrél. F&zési tippekre is jobban vagynak, de magasabba aranyban érdeli 6ket

a kérnyezetvédelmi elény6krdl sz616 bizonyiték is.
A flexitarianusok a vegetarianusok, veganok és a fels6foku végzettségliek magasabb aranyban emlitették, hogy a gyakoribb fogyasztashoz sziikségiik lenne informaciéra, hogy mely
éttermekben, menzakon elérhetdek novényi alapu termékek.




Osszefoglalé- Kiilonboz6 étrendet kdvetok attitlidjei

MINDENEVO - Célcsoport: A teljes mintatdl nem igazan tér el, kissé alacsonyabb aranyban edukaltak
.3 & Hivoszo: Esetlikben a fO gat az, hogy nem szeretnék az étrendjlikbdl kizarni az allati termékeket, nem érzik

8 O O/ i . magukénak ezt a fajta taplalkozast. Hatékony lehet ezért azt kommunikalni szamukra, hogy egy —egy termék
O 3 kiprébalasahoz nem sziikséges teljesen lemondaniuk az allati eredet(l termékekr6l, nem sziikséges radikalis
életmodvaltas
N , = "¢ Informacidra a vagynak a termékekrdl, 6sszetételr6l, akciordl
Gyakran eszik hdst és halat is =% i \ § ) " a0 .
N=240 £ .. == Hol érhetOek el: K6z6sségi média (Facebook, TikTok, Youtube, Instagram)

FLEXITARIANUS PV =, Célcsoport: Inkabb idBsebb, magasan eldukalt févarosban é16 nék
o . Hivoszavak: kérnyezetvédelem, fenntarthatosag, allatjoléti szempontok, Ujrahasznositas, egészséges termeék

0 »_ 4 Esetiikben a f& gat az informéacidhiany, a korlatozott vélaszték. Bar a magas ar naluk is visszatarté erd, kevésbé
1 4 A) L2 arérzények, a koriikben a legmagasabba azok aranya, akik megfelel6nek tartjak az arat.

' % Informacidra van sziikséguk, késtoldkra, 6sszetétel informacidra, termékinfokra, receptekre, informaciora
Néha eszik hist, de tudatosan L RN U \igynak az elérhetBségrél, akciorol

dkkenti a fogyasatasat o L :
O s S B Hol érhetGek el: Kézsségi média (Facebook, TikTok, Youtube, Instagram)

VEGA/VEGAN L™\ Célcsoport: Magasan edukalt, vidéken, falun, kézségekben é16 n6k
o s \ Hivészavak: kérnyezetvédelem, fenntarthatdsag, allatjoléti szempontok, Ujrahasznositas, egészségesség
6 /0 . ' ! Esetukben a f6 gat az, hogy korlatozott a valaszték novényi alapu termékekbdl
_ » . Informacidkra vagynak az dsszetételrdl, elkészitési mddokrdl, elérhetbségrdl éttermekben, menzan, akciokral,
Nem eszik hust, de fogyaszt tojast . i e
és tejtermékeket/ e >3 : \ promaociokrol.
Nem eszik semmilyen allati Py = | Estikben mar nem a meggy8zés a cél, hasznos tartalomra vagynak, gyakorlati tanacsokkal, elGnyokkel

eredet( ételt
N=18




Osszefoglalé- Kiilénb6z6 étrendet kévetOk attitlidjei

171

Odafigyelek a taplalkozasomra, utananézek az

Teljes minta

N=300

MindenevO

Flexitaridnus

N=42

N=300, adatok%-ban

Vegetarianus, vegan
N=18

0 ¢/ 210

élelmiszerek 0sszetevBinek 39% h 3’173, © Q
:\Fl)(ct)lr\;,o Tcr:lt()rtos életmodot folytatok, hetente tobbszor is 49% (:4?,; , Q Q
Szeretek f6z6cskézni, kisérletezni a konyhaban, o o o
szivesebben fogyasztom az altalam készitett ételeket 39% e o AR
Figyelem az egészséges életmoddal kapcsolatos o . To
tartalmakat a kozosségi médidban = 3 l73’ O
Figyelemmel kisérem a nemzetkozi élelmiszerfogyasztasi o ¢ aos
trendeket, informacidkat 22% t18% C.) Q
Gyakran rendelek ételt online, munkahelyemre vagy o - ==

. . . . ;. ) (289
otthon is, mert valtozatos érdekes ételeket kinal S 200 O (900
Kifejezetten odafigyelek a kérnyezetvédelemre 46% ( 38%: o Q

figyelek a h al | foglalkozé allatjoléti -=

Odafigyelek a haszonallatokkal foglalkozo allatjoléti 34% ( 25% O O

szervezetek munkajara

afigyelnek a taplalkozas

re, aktiv, sportos

életmodot folytatnak, figyelik a k6z6sségi médiaban az egészséges életmdddal kapcsolatos tartalmakat, a nemzetkozi élelmiszergyartasi trendeket. Az
allatjoléti szervezezetek munkajat a flexitarianusok és a vegetarianusok egyarant kozel haromnegyede figyeli. A flexitarianusok korében magasabb volt

azok aranya akik szeretnek fOzni, kisérletezni a konyhaban, de gyakrabban is rendelnek online. Utébbiak a vegetarianusokra csak atlagos mértékben voltak
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Osszefoglal4- Szegmensek és jellemz6ik 1.

1Al

AKTIVAK, SPORTOSAK

Aktiv, spo .'

Célcsoport: Inkabb férfiak
Hivoszavak: kornyezetvédelem,
fenntarthatdsag, vizhasznalat
csokkentése, Ujrahasznositas.
Informacidhiany és a személyes
kérnyezetének tamogatasa a f6 gat
Hol érhet8ek el: K6z6sségi média
(Facebook, TikTok, Youtube)

évesek, magasan eldukalt vidéken
élok

Hivészavak: kornyezetvédelem,
fenntarthatdsag, Ujrahasznositas.
Informacidhiany a f6 gat
(receptekre, kdstolasokra, inféra
vagyik az 6sszetételr6l, akcidkrol)
Hol érhet8ek el: K6zosségi média

KONYHABAN

: 4
e s L AW 5 : Y

Szerét'ﬁi!ﬁpslfé&ni, kisérletezni a konyhaban,

- < szn'\‘/éelgben‘fogyé’sztja a sajat foztjét
/t.‘ ' T r N=118

Célcsoport: Inkabb id6sebbek,
magasan eldukaltak
Hivoszavak: kornyezetvédelem,
fenntarthatosag, allatjoléti

szempontok, Ujrahasznositas.
Receptekre, informacidra vagyik az
akcidkrdl, promacidkrol

Hol érhet8ek el: K6zosségi média
(Facebook, TikTok, Youtube, Insta)

ONLINE RENDELO

eldukalt Bp-en és varosban él6k
Hivoszavak: kornyezetvédelem,
fenntarthatdsag, allatjoléti
szempontok, Ujrahasznositas.
Arézékeny, de 6riil recepteknek,
infonak a termékekrdl, akciokrol

Hol érhet8ek el: K6z6sségi média

(Facebook, TikTok, Youtube, Insta) 17



Osszefoglal4- Szegmensek és jellemzBik 2.

1Al

ODAFIGYEL AZ ALLATJOLETI
SZERVEZETKRE

Célcsoport: Inkabb idésebbek,
magasan eldukalt vidéken él6k
Hivészavak: kornyezetvédelem,
fenntarthatdsdg, allatjoléti
szempontok, Ujrahasznositas.
Informacidhiany a f6 gat (receptekre,
termékinformacidkra vagynak)

Hol érhetBek el: K6z6sségi média
(Facebook, TikTok, Youtube, Insta)

TAPLALKOZASUKRA
ODAFIGYELOK

y

Odafigyel a taplalkozasara, utananéz az
“ élelmiszerek 8sszetevdinek
»” N=116

Célcsoport: Magasan edukalt, 22-27
éves nOk

Hivdszavak: kornyezetvédelem,
fenntarthatodsag, vizhasznalat
csokkentése, egészség,
Ujrahasznositott, hazai, magyar
termék, recept Gtletek

Hol érhet&ek el: K6zosségi média
(Facebook, TikTok, Instagram)

FIGYELI AZ EGESZSEGGEL

igyeli az egészséges életmoddal kapcsolatos
~ tartalmakat a kbz6sségi médiaban

N=114

Célcsoport: Inkabb 22-27 évesek,
magasan eldukaltak

Hivoszavak: kornyezetvédelem,
allatjélét, ujrahasznositas.

Informacidhiany a f6 gat (receptekre,
f6zési tippekre, inféra vagynak az
Osszetételrdl, akcidkrol

Hol érhet8ek el: K6zosségi média
(Facebook, TikTok, Youtube, Insta)

Hol érhet8ek el: K6zosségi média

FIGYELI A NEMZETKOZI
TRENDEKET

Célcsoport: Inkabb idOsebb, magasan
edukalt févarosban él6 nok
Hivoszavak: kornyezetvédelem,
allatjéléti Gjrahasznositas.

Egyik f6 gat a valaszték
korlatozott-saga, informacidra
vagynak elérhet6ségrol, beszerzési
helyekr6l

18
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A NEGYOSZ hipotéziseinek alatamasztasa, validalasa vagy megcafolasa "H"

1. Hipotézis: A Z generacio tudatossaga a novényi alapu étrendekkel kapcsolatban jelent6sen novekedett 2024-re
Magyarorszagon.

/ 16% A Z generacié 16%-anak nOtt az ismerete, érdeklddése a ndvényi alapu étrendekkel kapcsolatosan

81% azt nyilatkozta, hogy az elmult évben nem érzékelt valtozast, 3%-uknak csokkent az érdekl6dése

TAJEKOZATLAN KOZEPESEN TAJEKOZOTT TAJEKOZOTT
(BOTTOM2) N=186 WSoha m 'N=6.0 = B (TOP2) N=54
MSoha MFogyasztja MHetente M _oond Fogyasztja MHetente -_Sohra MFogyasztja MHetente W

. 0,
—— e . .
0,
Tejtermék potic termékek pupp——TA H_ 50%
0,
NGvényi ita|V: ; 49% w 75%
L) 20 » A
0,
Husp6tl6 F_ . r 3% i 67%
P
0,
Tojas helyettesité')kw 14% m : 33%
Hal helyettesité!ar.F 10% P 3%

A MAGASABB TAJEKOZOTTSAG EGYERTELMUEN OSSZEFUGG A GYAKORIBB FOGYASZTASSAL
Azaz a tajékozottsag novekedésével egyenes aranyban n6 a ndvényi alapu termékek fogyasztasanak gyakorisaga (teljes novényi élelmiszerek, tejtermék p6tlo termékek,
névényi italok, hlispotlok, tojas helyettesitok, hal helyettesitok).

1

83%

|

7%

|

33%

3

24%

)

TEHAT AZ EDUKACIO, AZ INFORMACIOTERJESZTES, A TUDATOSSAG NOVELESE BEFOLYASOLJA A FOGYASZTASI SZOKASOKAT, iGY HOZZAJARUL A
NOVENYI ALAPU TERMEKEK ELTERJEDESEHEZ, GYAKORIBB FOGYASZTASAHOZ.




A NEGYOSZ hipotéziseinek alatamasztasa, validalasa vagy megcafolasa "H"

2. Hipotézis: A néi fogyasztdk korében magasabb a hajlanddésag a novényi alapu termékek fogyasztasara, mint

a férfiak korében

$(26%

o
A kiulonleges étrendet kdvetOk aranya (flexitaridnusok, vegetaridnusok, veganok): " 14%

A nBk korében magasabb (26%) a kiilonleges étrendet kbvetBk aranya (flexitaridnusok, vegetaridnusok, veganok),

mint a férfiak korében (14%)

FERFIAK NOK
N=146 N=154
W Soha M Fogyasztja M Hetente = ®Soha M Fogyasztja B Hetente =

Teljes novnyi €lelmiszerek P —— A o e
S [ 0,
Tejtermék potic termékek e mre— L 63 ar—
Névényi ital W 54% w 68%
e 20 >
HﬁspétléF 27% F 36%
. —— >
Tojas helyettesitﬁkm 3426 R r 19%
: o |
Hal helyettesit6k Hfl_%,) r 15%

A nOk gyakrabban fogyasztjak a teljes novényi élelmiszereket, a ndvényi italokat és huspdtldkat.

A tejtermék potld termékeket a nbk és a férfiak hasonld aranyban fogyasztjak. Viszont a tojas és hal helyettesitbket inkabb a férfiak fogyasztjak kissé
gyakrabban.

21



A NEGYOSZ hipotéziseinek alatamasztasa, validalasa vagy megcafolasa "H"

3. Hipotézis: A Z generacié szamara a magas ar tovabbra is a legjelentésebb akadaly a noveényi alapu termékek

vasarlasaban.

0 A Z generacio 54%-a tul draganak (11%), vagy / 0 A Z generacio 34%-a nyilatkozta azt, hogy a magas
54 A) draganak (43%) véli a novényi alapu termékek arat x 34 A) ar gatolja, visszatartja a novenyi alapu termekek

vasarlasatol

Csupan 16% gondolja azt, hogy a névényi alapu termékek ara megfeleld, 37% nyilatkozta azt hogy nem szeretné kizarni az allati termékeket az

30%-uk viszont nem is tudta megitéli az arakat, hiszen nem figyeli Gket. étrendjébdl, jobbnak tartjak a vegyes taplalkozast. 30% nem érzi magdaénak ezt
a fajta taplalkozast ugyanennyien rendelkeznek kevés informacidval.

Az idBsebb, 22-27 év kozotti Z generacids

megkérdezettek és a n6k magasabb aranyban vélték a

novényi alapu termékek arat tual draganak vagy

draganak.

A fbvarosiak vélik a legmagasabb aranyban ‘34%

37(y Nem szeretném kizarni az allati termékeket, jobbnak
Y tartom a vegyes taplalkozast

megfelel®nek az arat: kozel fellk azt nyilatkozta, hogy
szerintik pont jé dron vannak a novényi alapu
(o)
30%
(o)
30%

termékek.
23¢y Az ismerOseim, csalddom nem tamogatjak, nem
0 szivesen fogyasztjak ezeket a termékeket

Az alapfoku végzettségliek (valdszin(ileg a korukbdl
fakaddan) és a sziléiknél laké Z generdcidsok
magasabb aranyban nem tudtak megitéli az arat, mig
a kozépfoku és fels6foku végzettséggel rendelkezdk,
nem tudom megitélni, nem figyelen}30jalamint az 6nalldan, albérletben vagy kollégiumban
lakdk korében magasabb volt azok aranya, akik tul
dragadnak vagy dragdnak tartjdk a novényi alapu

A novényi alapu termékek arat a Z generacid egyértelmlen draganak tartja. Azonban a novényi alapu termékek vasarlasanak elsGdleges gatja az, hogy 37% nem szeretné
kizarni az allati termékeket, jobbnak tartjak a vegyes taplalkozast. Tehat a hipotézis igy helyes:

A Z generacidé szamara a magas ar tovabbra is az egyik legjelentésebb akadaly a novényi alapu termékek vasarlasaban (a vegyes étrend és az
informaciohiany mellett).




A NEGYOSZ hipotéziseinek alatamasztasa, validalasa vagy megcafolasa "H"

4. Hipotézis: A kornyezetvédelem és az allatjolét iranti aggodalmak erds motivaciot jelentenek a Z generacio

szamara a novényi alapu étrend felé valé elmozdulasban.

SZEMPONTOK FONTOSSAGA HATASUK, BEFOLYASUK A VASARLASA

A Z generacidnak a vasarlasanal is a dont6 szempont az iz: azt, hogy finom iz(i legyen a
termék a fiatalok 95%-anal befolyasolja a vasarlasat. Nagyon er8s befolyassal bir a
vasarlasra, hogy egy terméknek elfogadhatd legyen az ara, hogy egészségligyi el6nyoket
nyujtson, egészséges legyen, és hogy megbizhato legyen a termék markaja, gyartdja.

A Z generacionak a taplalkozasi szokdsaival kapcsolatosan az iz a legfontosabb, 95%-uk
fontosnak vélte. Fontosnak tartottdk még, hogy egy terméknek elfogadhaté legyen az
ara, hogy egészségugyi el6nyoket nyljtson, egészséges legyen, és hogy megbizhato
legyen a termék markaja, gyartdja.

elegge
M nagyon befolyasol

finom iz 95% 28% 95%
elfogadhaté ar 88%
egészséges termék 87%

megbizhaté marka/gyartd 85%
hazai, helyi, magyar 70%

el6allitasa soran figyelnek az allatjoléti %
szempontokra 65%

gyartasa/széllitdsa soran figyelnek a 63%
kérnyezetvédelemre, fenntarthatdsagra ?

63%

Ujrahasznosithaté csomagolas

A Z generacid kb. kétharmadanak fontos az, hogy egy termék elBallitdsa soran odafigyeljenek az allatjoléti szempontokra, hogy gyartasa, szallitasa
kdzben figyeljenek a kornyezetvédelemre, fenntarthatdsagra, és hogy Ujrahasznosithatd legyen a termék csomagolasa. A Z generacidsok 50-57%-

anak ezen szempontok a vasarlasat is befolyasoljak.
Tehat megallapithatd, hogy a kdrnyezetvédelem, a fenntarthatdsag, az allatjolét iranti aggodalmak er6s motivacidt jelentenek, ugyanakkor a finom
iz, az elfogadhato ar, a termék egészségessége, a megbizhatd gyartd és a termék magyar mivolta még ezeknél is fontosabb.




A NEGYOSZ hipotéziseinek alatamasztasa, validalasa vagy megcafolasa "H"

5. Hipotézis: A Z generacid tagjai kozott a novényi alapu termékekkel kapcsolatos ismeretek hianya tovabbra is
jelentés akadaly a fogyasztasban.

A Z generacio 62%-a nem, vagy egyaltalan nem érzi magat elég tajékozottnak a novényi alapu étrenddel kapcsolatosan
Csupan 2% érzi magat teljes mértékben tajékozottnak, tovabbi 16% elég tajokozottnak vallotta magat.

A Z generacio 30%-a azt nyilatkozta, hogy kevés informacidval rendelkezik, és ez akadalyozza Oket a névényi alapu termékek
vasarlasaban. Otédiik nincs tisztdban az elGnyeikkel (egészségiigyi vagy kdrnyezeti), 13%-uk nem tudja, hogyan készitse el Oket,
hidnyoznak a receptek vagy f6zési ismeretek.

A flexitarianusoknak magasabb
aranyban van szikségik informaciéra a
taplalkozasi el&nyokrdl, termékekrdl,
vasarlasi helyekrdl. F&zési tippekre is
jobban vagynak, de magasabb aranyban
érdeli  O6ket a  kornyezetvédelmi
elényokroél sz616 bizonyiték is.

A flexitarianusok, a vegetdarianusok,
veganok és a fels6foku végzettségliek
magasabb aranyban emlitették, hogy a
gyakoribb  fogyasztashoz sziikségiik
lenne informdciéra, hogy mely
éttermekben, menzakon érhetok el
névényi alapu termékek.
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A Z generacios megkérdezettek 39%-a azt nyilatkozta, hogy kostolasokra, termékmintak kiprobaldsara lenne leginkabb sziiksége ahhoz, hogy gyakrabban fogyasszon névényi alapu

termékeket. Minden harmadik megkérdezett 6riilne termékinformacidknak az 6sszetételrdl, recepteknek, informacidknak arrél, hogy hol taldlhatoak akciék, proméciok, de
ugyanennyien a baratjuk, csaladtagjuk ajanlasara, tapasztalatara is vagynak.




A NEGYOSZ hipotéziseinek alatamasztasa, validalasa vagy megcafolasa "H"

6. Hipotézis: A Z generacio tagjai kozott erés korrelacié van a kozosségi média hasznalata és a novényi alapu
termékek iranti érdeklédés kozott.

A Z generdcio a Facebookon (54%), TikTok-on
54% (52%), YouTube-on (41%) és az Instagramon

(39%) tdjékozédna a ndvényi alapu

A Z generacio 21%-a azt nyilatkozta, hogy
2 1% nagyon (5%) vagy eléggé (17%) befolyasolja a

noveny| termékek iranti érdekl6dését a

20% azt nyllatkozta hogy egyaltalan nem, tovabbi 28% azt mondta, hogy
nem igazan befolyasolja a koz6ségi média.
29%-a kozepes szerepet tulajdonit a kozosségi médianak.

17%-uk podcastokbdl, 14%-uk a Twitteren (X), 9%_uk a Pinteresten, 8%-uk
valamilyen streaming csatornan tdjékozédna szivesen a novényi alapu
termékekral.

A fels6fokl végzettséggel rendelkez6k korében P A fbvarosi megkérdezettek magasabb aranyban

magasabb azok ardnya, akik azt nyilatkoztdk, hogy a 54% 52% tdjékozddndnak a Facebookon, a TikTokon, a

kdzosségi média nagyon vagy eléggé befolydsolja az Facebook TTok YouTube-on és az Instan, ugyanakkor, kevésbhé

érdekl6désiiket a novényi alapu termékek irant. szimpatikus szamukra a Twitter (X) és a Pinterst.
v D 41% (5)39%

Youtube instagram A megyeszékhelyen él6k alacsonyabb aranyban

A fbvarosiak tulajdonitanak a legmagasabb aranyban ((.)) 17% X14% informélédnénak a Facebo,okrc')l, de a’Tich?kot és
kozepes szerepet a kdzosségi médianak: 41%-uk azt podeastok X a Youtubeot is alacsony aranyban emlitették.
mondta hogy befolyasolja is Oket a k6z6sségi média, 8% Mig a flexitaridnusok a Facebookon, TikTokon,
meg nem is. oy YouTubeon, Instagramon és podcatokban
s tdjékozdodndanak szivesebben, addig a
o , . , A 7% & 3% vegetaria-nuosok, veganok szamara a Facebook,
A flexitarianusok és a vegetdrianusok, vegdnok &5 i, Chat GFT Disord

kérében magasabb azok ardnya, akikre hat a kdzosségi aTikTok és a Twitter (X) szimpatikusabb.

média, és felkelti az érdekl6désiiket a névényi alapu A felsGfoku végzettséggel rendelkezGk magasabb
termékek irant. egyik helyen sem 18% aranyban emlitették a YouTube-ot.

Bar célcsoportonként, szegmensenként valtoznak a preferenciak, elérési aranyok, az 6sszességében megallapithatd, hogy a négy els6dleges, magas eléréssel

bird platform a Facebook, a TikTok, a YouTube és az Instagram.







Milyen étrendet kdvetnek?

D5. Az aldbbiak kozll melyik étrend-tipus all a legkozelebb az étkezési szokasaidhoz?

N=300, adatok%-ban

Vega/vegan

80%
14%
4%
2%

80%
Mindenevd

Gyakran eszik hust és halat —

mindenev0

Az orszagos reprezentativ mintan
ez az arany 2023-ban:

Nem eszik semmilyen allati

eredetl ételt — vegan

A vegetaridnusokat és a veganok az alacsony elemszamuk, elforduldsuk miatt az anyag tovabbi részében egylittesen kerlilnek bele az

elemzésbe, egylittesen elemezziik Bket.

A megkérdezettek 80%-a mindenevO, 14% néha eszik hust, de tudatosan csokkenti a fogyasztasat. 4%-uk
vegetdrianus, 2% vegan. A nOk korében alacsonyabb a mindenevOk, és magasabb a flexitaridanusok és a

vegetarianusok/veganok aranya.

Egyértelmu Osszefliggés mutathato ki a végzettség és az étrend kozott: a magasabb végzettséggel rendelkezdk korében

magasabb a flexitaridnusok, vegetarianusok, veganok aranya. Az is megallapithaté az eredményekbdl,

N o DL AN I Y A I AL A Y 4

I T Y L

hogy a

B mindenevé Mflexitaridnus [1Vega/vegén

N6 N=154
Férfi N=146 :
K6zép-Magyarorszag N=94
Kelet-Magyarorszag N=121

Nyugat-Magyarorszag N=85

F&varos N=54 j

Megyeszékhely N=60

Vdros, falu, kozség N=186

Altaldnos iskola N=55
Szakmunkas/szakkozép N=66
Szakgimnazium/gimnazium N=142

"

FBiskola/egyetem N=37

Szileivel N=175
Onallé haztartasban N=90

Albérletben, kollégiumban N=32

L <




Ki a felelos a bevasarlasért? IIH"

D6. Ki vasarolja a haztartasotokban azokat az élelmiszereket, amiket fogyasztasz? Jeldld meg azt a valaszt, ami a legjellemzébb!

'4. l

hazastarssav

. ' - ' NG N=154
al 1 A A g, W g - >
rjdv par] : : - g ) T W " N Férfi N=146
4s: ' Y ; (11 R IR | &)
‘ .

16-21 éves N=145

5 viss L £ ’ ' 22-27 6
GREEST . . ! . . ?
be,29% :
sziilivel : ' ‘ Ay o
egyiitt,18% 48, S ' _ : : FSvéros N=5
4 o T g, ey, g - 4 Megyeszék;ely N=60

Vdros, falu, kozség N=186

Altalanos iskola N=55

kas/szakkozép N=66
Szakgimnaziu imndazium N=142

F6iskola/egyetem N=37

A Z generacié 29%-a mondta azt, hogy egyediil vasarol, 36%-anak viszont még a sziilei vasarolnak be. 18%-a a
szlileivel, 11%-a mar a hazastarsaval, parjaval egyltt jar bevasarolni.

Mindenevd N=240

A n6k és a févarosban él6k kdrében magasabb azok aranya, akik sajat maguk vasarolnak be. Ertelemszer(ien a kor, FeIXih’aﬁS\':ﬂ
ezdltal a vegzettse"g novekedésével egyenes aranyban nO azok ardnya, akik egyedil vasarolnak be. e T e e
Mig a mindenevOok 25%-a, addig a flexitaridnusok 38%, a vegetarianusok, veganok koézel haromnegyede egyediil é

Ve z
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1. Mennyire érzed magad tajékozottnak a névényi alapu étrendekkel kapcsolatban? I I

-—

N=300, adatok%-ban

6 2 (y A Z generacio 62%-a nem, vagy egyaltalan nem érzi magat elég tajékozottnak a
(0]

novényi alapu étrenddel kapcsolatosan

A Z generacio csupan 2%-a érzi magat teljes mértékben tajékozottnak a novényi alapu étrenddel kapcsolatban.
Tovabbi 16% elég tajékozottnak vallotta magat. Minden 6todik fiatal Ugy érzi, hogy tajékozott is, meg nem is ebben a
témaban.

36%-uk nem érzi magat tajékozottnak, 26%-uk viszont egyaltalan nem érzi elegendOnek a tudasat a névényi alapu
étrendekkel kapcsolatosan.




Tajékozottsag a novényi alapu étrendekkel kapcsolatban |IHI|

1. Mennyire érzed magad tajékozottnak a névényi alapu étrendekkel kapcsolatban?

N=300, adatok%-ban

Teljes = 16-21 22-27 . PR o Megye-székh  Varos, - Minden- Flexitaria-nu Vegetaria-nu: Alapfoku Szak- K6zépfoki  FelsOfoku :@ Sziileinél .. ., . . Albérletben,
. 0 P P o NO Férfi o FOvaros E - G O ) p p g P A, o . Onalléan él . g

minta éves éves : ely falu : evo s s,vegan  végzettség munkas végzettség végzettség : lakik koliban él
N=300 : N=145 N=155 : N=154 N=146 : N=54 N=60 N=186 : N=240 N=42 N=18 .  N=55 N=66 N=142 N=37 : N=178 N=90 N=32
62% 68% 57% 55% 69% 65% 68% 59% 71% 36% 6% 75% 65% 61% 41% 67% 57% 50%
18% : 14% 21% 25% 10% 7% 18% 21% : 11% 29% 89% 11% 12% 18% 41% 15% 21% 25%

Bottom2 (;;em eléggé + egyaltalan hem)_ Wopiralunre n" H nom 41 magit olig uybw:nr;; B 144k coatt in, mag rem i .'1 g tapbooatt e e mérssichon ' Top2 (teljes mértékben +eléggé)

thadtzeon

EgyértelmUi 6sszefliggés mutathato ki a kor, a nem, a végzettség és a tajékozottsag kozott: a kor elGrehaladtaval és az iskolai végzettséggel egyenes aranyban

nd azon fiatalok aranya, akik ugy érzik, hogy tajékozottabbak a novényi alapu étrenddel kapcsolatosan. A n8k korében szintén magasabb azok aranya, akik
tajékozottabbnak vallottdk magukat.

A tajékozottsag mértékét természetesen befolyasolja az is, hogy milyen étrendet kovetnek, illetve, hogy kivel élnek: a kiilonleges étrendet kovet6k
(flexitarianusok, vegetdarianusok, veganok), valamint az 6nallé haztartasban vagy albérletben, kollégiumban él6k kbrében magasabb a tajékozottak aranya. 30



2. Erzékeltél-e valtozast az elmult évben a névényi alapu étrendekkel kapcsolatos ismereteidben vagy érdeklGdésedben?

- | N=300, adatok%-ban
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1 60/ A Z generacio 16%-anak nétt az ismerete, érdeklOdése a ndvényi alapu étrendekkel
(0]

'-; kapcsolatosan
=
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A Z generacidba tartozé megkérdezettek jelentds tobbsége, 81%-a azt nyilatkozta, hogy az elmult évben nem érzékelt
valtozast a novényi alapu étrendekkel kapcsolatos ismereteiben, érdeklddésén.
A vidlaszaddk csupan 3%-a mondta azt, hogy ugy érzi, csokkent az érdekl6dése a ndvényi alapu étrendekkel

kapcsolatosan.




A tajékozottsag, érdeklodés mértékében vald valtozas az elmult évben ||H"

2. Erzékeltél-e valtozast az elmult évben a névényi alapu étrendekkel kapcsolatos ismereteidben vagy érdeklBdésedben?

N=300, adatok%-ban

Teljes = 16-21 22-27 = 2 O o Megye-székh  Varos, @ Minden- Flexitaria-nu Vegetaria-nu: Alapfoku Szak- K6zépfoki  FelsOfoku :@ Sziileinél .. ., . . Albérletben,
. : . . : N6 Férfi - FOvaros ° = o . . p p ) a O Onalléan él . .
minta éves éves : ely falu : evo s s,vegan  végzettség munkas végzettség végzettség : lakik koliban él
N=300 : N=145 N=155 : N=154 N=146 : N=54 N=60 N=186 : N=240 N=18 : N=55 N=66 N=142 N=37 : N=178 N=90 N=32
..

.hm az |.rrcre‘b:m'. erdexlodese lrcm valtozott az n.merete.'erdeuocc. lc,oucerrt a2 erdekiodesse

Egyértelmii 6sszefliggés mutathatoé ki a nem, a végzettség és a tajékozottsag, érdeklOdés valtozasa kozott: az iskolai végzettséggel egyenes aranyban nd azon
fiatalok aranya, akik ugy érzik, hogy az elmult évben nbtt az érdekl6désik, tajékozottabbak a novényi alapu étrenddel kapcsolatosan. A nék, a

megyeszékhelyen és varosban, falun él0k korében szintén magasabb azok ardnya, akik arrél szamoltak be, hogy fokozddott az érdekl6désuk, tajékozottsaguk.

A tajékozottsagot természetesen befolyasolja az is, hogy milyen étrendet kovetnek: a flexitarianusok 38, a vegetarianusok, veganok kozel haromnegyede azt

nyilatkozta, hogy az elmult évben nétt az érdeklGdése, tajékozottsaga. 32




A n6évényi alapu termékek vasarlasanak gyakorisaga ||H||

3. Milyen gyakran fogyasztasz névényi alapu termékeket?

N=300, adatok%-ban

Wzohs
ritkabban
navonts egysser
I ketheterte
Whetente egyszer
S netente tobbszor
@naponta egyszer
S neaponta tobbszor

88% 70% 66% 64% 61% 32% 21% 18% ORETE

A Z generacidba tartoz6 megkérdezettek 88%-a fogyaszt teljes novényi élelmiszereket, ebbdl 60% heti rendszerességgel. Snackeket, édességeket 70%-uk
fogyaszt, de heti rendszerességgel mar csak 42%-uk eszik bel6lik. Tejtermék potldkat, készételeket és novényi italokat a megkérdezettek kb. kétharmada
fogyasztja, de mig kb. minden harmadik Z generacios fogyaszt tejtermék pdtiokat heti rendszerességgel, addig csak minden negyedik eszik hetente készételt
és iszik novényi italt.

Huspotldét mar csak minden harmadik, tojas helyettesitdt mar csak minden 6t6dik megkérdezett fogyaszt, és csak 18%-uk hasznal hal helyettesit6t. 33



3. Milyen gyakran fogyasztasz névényi alapu termékeket?

A n6évényi alapu termékek vasarlasanak gyakorisaga ||H||

adatok%-ban Teljes minta Mindenev® Flexitarianus Vegetarianus/vegan
M Hetente fogyasztja N=300 N=240 N=42 N=18
M Fogyasztja

e 88% 87% L~ 90% L~ ©
Teljes novényi élelmiszerek
jes novEny m f? -,

Mind a flexitarianusok, mind a vegetarianusok/veganok magasabb aranyban és gyakrabban fogyasztjak a teljes n6vényi élelmiszereket, a tejtermék potlé
termékeket, a ndvényi italokat, hiispétiokat, tojas és hal helyettesitéket. Erdekes, hogy koriikben a snackek, édességek, készételek fogyasztasa is gyakoribb.
Bar a vegetaridnusok, veganok elemszdma alacsony, az azonban jél Iathatd, hogy mindegyikiik fogyaszt teljes novényi élelmiszert, tejtermék potlét, novényi
italt. HUspotlot is szinte mindegyikiik hasznal, mig tojas helyettesitOt csak kétharmaduk, hal helyettesitdt csak felik fogyaszt.

34



A novényi alapu termékek vasarlasanak gyakorisaga

3. Milyen gyakran fogyasztasz névényi alapu termékeket?

171

Heti fogyasztasi gyakorisag, Te.ljes 1!5-21 2’2-27 NG Férfi FSvéros N T Véros, l}lapfokfl Szak-’ K?zepfolfu F’elsofoklu

adatok%-ban Minta éves éves falu végzettség munkas végzettség végzettség
N=300 N=145 N=155 N=154 N=146 N=54 N=60 N=186 N=55 N=66 N=142 N=37

Teljes névényi élelmiszerek 60% 59% 60% O O 65% 62% 58% 49% 56% 62% 73$%

Snackek és édességek 42% 42% 42% 40% ax | C O | = | T 2% 38% 43%

Tejtermék potl6 termékek 38% 39% 37% 38% 38% O O 40% 42% O 42% 43%

Keszételek 26% 27% 26% 25% % | C O | % 25% 20% 25%

Novényi ital 27% O o 29% 24% O O 18% 16% 23% 29%

Hiispotl6 9% 8% 10% 1% 7% <D 5% 8% 5% 5% 11%

Tojas helyettesitok

10%

10%

9%

8%

12%

7%

7%

11%

-

3%

6%

Hal helyettesitok

4%

4%

4%

5%

3%

7%

2%

4%

2%

2%

3%

010101010

A n6k korében magasabb a legalabb heti gyakorisaggal teljes névényi élelmiszert fogyasztok aranya, a ndvényi italt viszont inkdbb az id8sebb, 22-27 évesek
fogyasztjak magasabb aranyban hetente. A fGvarosiak magasabb ardanyban fogyasztanak snackeket, tejtermék poétidkat, készételeket, novényi italokat és
haspdtlokat, mint a megyeszékhelyen él6k. Az alapfoku végzettséggel rendelkezOk magasabb aranyban esznek heti rendszerességgel snackeket, édességeket,
és tojas helyettesitdt. A fels6foku végzettségliek korében magasabb a készételeket, novényi italokat, huspotldkat, tojas és hal helyettesitdt heti szinten

fogyasztok ardnya. A teljes névényi élelmiszerek heti fogyasztasi aranya egyenes aranyban nd a végzettéggel.

35



A novényi alapu termékek aranak megitélése

4. Mi a véleményed a ndvényi alapu termékek ararol?

4o o0
i

A/ r

o) A Z generdacio 54%-a tul draganak (11%), vagy draganak (43%) véli a ndvényi alapu
54 A) termékek arat

T

~

m megitélni, nem figy

A Z generacidba tartozo megkérdezettek csupan 16%-a gondolja azt, hogy a ndvényi alapu termékek ara megfeleld,
30%-uk viszont nem is tudta megitéli az arakat, hiszen nem figyeli Oket (d6ntden Ok laknak még a sziileiknél).




4. Mi a véleményed a ndvényi alapu termékek ararol?

A novényi alapu termékek aranak megitélése ||H||

N=300, adatok%-ban

Teljes = e . o Megye-székh  Varos, - Minden- Flexitaria-nu Vegetaria-nu: Alapfoku Szak- K6zépfoki  FelsOfoku :@ Sziileinél .. ., . . Albérletben,
. NO Férfi E FOvaros E L . o - ) . . . . 2 © . Onalléan él . .
minta : ely falu : evo s s,vegan . végzettség munkas végzettség végzettség : lakik koliban él
N=300 N=54 N=60 N=186 N=240 N=42 N=18 N=55 N=66 N=142 N=37 N=178 N=90 N=32
54% 46% 53%  56% . 54%  50%  56% @ 33%  52% a9% O C D

E : 4% |
0% 7N 3% a3k . s
z 23% i | 25%
5 EFUNNNE | wcl '
. : L k §: . o e | J | ] J ) . | ) | _ J | . |
TOQZ (tl’ll dra’ga+dra’ga)) Bl dedgih a wdmonn Biragit s wimomrn Bzoat b droe vaanak IONCOK 2 1 2amoerea B 2dl ol 3 1zdmonmes nere tudom megitéhal aem Higyelem

Az idGsebb, 22-27 év kozotti Z generacios megkérdezettek és a n6k magasabb aranyban vélték a novényi alapu termékek arat tul draganak vagy draganak.
A fovarosiak vélik a legmagasabb aranyban megfelelOnek az arat: kozel fellik azt nyilatkozta, hogy szerintik pont jo dron vannak a névényi alapu termékek.
Az alapfoku végzettségliek (valdszinlileg a korukbdl fakaddan) és a sziiléiknél lakd Z generdcidsok magasabb aranyban nem tudtak megitéli az arat, mig a

kozépfoku és felsofoku végzettséggel rendelkezdk, valamint az 6nalléan, albérletben vagy kollégiumban lakék kérében magasabb volt azok aranya, akik tul
draganak vagy draganak tartjak a novényi alapu termékeket. 37



5. Kérjik, jelold, hogy a kovetkez6 tényez8k koziil, melyek akadalyoznak a névényi alapt termékek vasarlasaban?

A noévényi alapu termékek vasarlasanak gatjai ||H||

N=300, adatok%-ban Nem szeretném kizarni az allati termékeket
37%
Dragak
37‘y Nem szeretném kizarni az allati termékeket, 34%
o jObbnak tartom a Vegyes tarplarlkozarst Kevés informacidval rendelkezem 30%
Nem érzem magaménak ezt a fajta taplalkozast
30%
o A csaladom nem fogyasztja ezeket a termékeket
34%
Nem vagyok tisztaban az el6nyeikkel
20%
Kétségeim vannak a min&ségtikkel kapcsolatban
20%
3 Oo/o Aggdlyaim vannak a tapanyagtartalmukkal kapcsolatban
17%
amivel az allati fehérjét potoljak, az lehet rosszabb
17%
Csak az allati fehérjét tartom jo fehérjeforrasnak
30%
o Korlatozott a valaszték a névényi alapu termékekbdl
14%
Nem tudom, hogyan készitsem el 6ket
q o . / ’ .z 13%
2 3 0/ AZ Ismerosel ml CSa Iadom nem tamogatjakl Sz6jat tartalmaznak, amivel kapcsolatban kétségem van
0 nem szivesen fogyasztjak ezeket a termékeket 11%
Tulsagosan feldolgozottak, nem egészségesek
11%
Kulturalis okokbol ragaszkodom az allati eredetih6z
10%
A Z generacié 37%-a nyilatkozta azt hogy nem szeretné kizarni az allati termékeket az étrendjébdl, jobbnak tartjak a Nem kaphatdk ott, ahol vésarolok
vegyes taplalkozast. 30% nem érzi megaénak ezt a fajta taplalkozast, nem szeretne ehhez a kérhéz tartozni. 3%
. . e L . L . - P L, Allergidm vagy intoleranciam van
Minden harmadik Z generacids megkérdezett azt nyilatkozta, hogy a magas ar visszatartja Oket a vasarlastol, 30%-uk o
akadalyként érzi, hogy kevés informacidval rendelkezik a novényi alapu termékekkel kapcsolatban. Minden negyedik Egyik sem igaz rém

gatként érzi azt is, hogy csaladjuk, ismerdseik nem tamogatjak, hiszen 6k nem szivesen fogyasztjak ezeket a B 7%

.S T



A novényi alapu termékek vasarlasanak gatjai ||H||

5. Kérjik, jelold, hogy a kovetkez6 tényez8k koziil, melyek akadalyoznak a névényi alapt termékek vasarlasaban?

adatok%-ban Teljes minta Mindenev® Flexitarianus Vegetaridanus/vegan
N=300 N=240 N=42 N=18
Nem szeretné kizarni az allati termékeket, jobbnak tartja a vegyes taplalkozast [ GGG ?;/7 _O M 5%
. 32" 35
orégolc I @D’

w|
o

Kevés informaciéval rendelkezik veliik kapcsolatban _
Nem érzem magaénak ezt a fajta taplalkozast, nem szeretne ehhez a kérhoz tartozni _

3/0 > )

!

A
A csalddja, ismerGsei nem tdmogatjak, nem szivesen fogyasztjdk ezeket a termékeket _ % * ] 120/3 ] f/f B 11%
Nincs tisztaban az el6nyeikkel (egészségiigyi vagy kornyezeti) | ENRNRNREE 20/? ] 30 [ ] 3/:
Kétségei vannak a min&ségiikkel kapcsolatban _ / ] <y: ] 10/?
Aggalyai vannak a tdpanyagtartalmukkal kapcsolatban (fehérje vagy kalcium bevitel) [ R RIIEE 17 [ ] 1? [ ] 20/21 M 6%
Nem tudja, hogy amivel az allati fehérjét pétoljak, az nem rosszabb-e | NN £°7 [ 10{7 1 Zo/: M 6%
Csak az allati fehérjét tartja megfelel® mindségl fehérjeforrasnak _ l{ I ;: [ | :‘l%z M 6%
Korlatozott a valaszték a névényi alapu termékekbdl, huspétiokbd! |G 1/ ] :(l,/? _O _OB%
Nem tudja, hogyan készitse el 6ket, hidnyoznak a receptek vagy f6zési ismeretek | NN /3 [ ioz _O IO
Sz6jat tartalmaznak, amivel kapcsolatban kétségei van | 1 [ ] 101 [ ] ::/2 M 6%
Tulsagosan feldolgozottak, nem tartja 6ket egészségesnek [N :}2 [ ] 1%00 [ o::/f M 6%
Kulturalis vagy hagyomanyos okokbdl ragaszkodik az 4llati eredet(i élelmiszerekhez - 10 [ ] .y? [ i/? M 6%
Nem kaphatdk ott, ahol vasarol JJil] 5% B 3% M 6%
Allergidja, intoleranciaja van bizonyos 6sszetevbkre (pl. sz6ja, glutén) [l 4% B 2% | A

2% Y W so%

A kiilénféle étrendet kovetok korében teljesen mas akadalyozza, gatolja meg a novényi alapu termékek vasarlasat:

A mindenevOk kérében a legnagyobb gat, hogy nem szeretnék kizarni az allati termékeket az étrendjiikbOl (40%), jobbnak tartjak a vegyes taplalkozast.
37%-uk nem érzi megaénak ezt a fajta taplalkozast. De a magas ar is visszatartd er® esetikben (35%).

A flexitarianusokat, vegetarianusokat, veganokat az gatolja a vasarlasban, hogy korlatozott a valaszték ezen termékekbol, nem tudjak, hogyan készitsék el,
valamint ahol 6k vasarolnak, ott nem kaphatdak ezek a termékek. A magas ar, és az informacidhiany esetiikben is visszatarté ero.

Egyik sem igaz ra [ 7%
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A novényi alapu termékek vasarlasanak gatjai

5. Kérjik, jelold, hogy a kovetkez6 tényez8k koziil, melyek akadalyoznak a névényi alapt termékek vasarlasaban?

N=300, adatok%-ban

171

Teljes 16-21 22-27 o . L Megye-székhe Varos, Alapfoku Szak- Kozépfoku Fels6foku

Minta éves éves No Férfi Fovaros y falu végzettség munkas végzettség végzettség

N=300 N=145 N=155 N=154 N=146 N=54 N=60 N=186 N=55 N=66 N=142 N=37
Nem szeretné kizarni az allati termékeket 37% 34% 39% 33% 40% O O O 45% 36% 36% 27%
Dragdak 34% 28% 39% 39% 28% 33% 33% 34% 22% 35% 38% 32%
Kevés informaciéval rendelkezik 30% 33% 28% 27% 34% 20% 15% 38% 36% 32% 30% 19%
Nem érzi magaénak ezt a fajta taplalkozast 30% 31% 30% 27% 34% O__O 32% 49% 29% 26% 22%
A csalddja nem tamogatja, nem fogyaszt ilyet 23% 27% 19% 22% 23% 13% 7% 31% 24% 30% 20% 19%
Nincs tisztaban az el6nyeikkel 20% 22% 18% 18% 23% 11% 15% 24% 22% 20% 23% 8%
Kétségei vannak a minB@ségukkel kapcsolatban 20% 17% 22% O O 24% 12% 21% 15% 24% 19% 22%
Aggalyai vannak a tdpanyagtartalmukkal 17% 15% 18% 15% 18% 9% 7% 22% 18% 21% 13% 22%
Amivel az dllati fehérjét pdtoljak, az lehet rosszabb 17% 14% 19% 12% 21% 20% 5% 21% 16% 23% 15% 11%
Csak az allati fehérjét tartja megfelel® fehérjének 16% O__O 14% 17% 15% 8% 18% 11% O 13% 24%
Korlatozott a valaszték 14% 14% 14% 18% 10% O C D 14% 13% 8% 15%
Nem tudja, hogyan készitse el Gket 13% 10% 15% 13% 13% 9% 5% 17% 7% 15% 12% .
Szojat tartalmaznak, amivel kétségei vannak 11% 11% 11% 8% 14% 7% 7% 13% 15% 8% 9% 19%
Tulsagosan feldolgozottak, nem tartja egészségesnek 11% 7% 14% 8% 13% 13% 8% 11% 2% 14% 12% 14%
Kulturdlis okokbdl ragaszkodik az allati eredet(ihtz 10% 10% 10% 9% 11% 9% 2% 13% 9% 15% 9% 5%
Nem kaphatok ott, ahol vasarol 5% 3% 6% 6% 4% 9% 7% 3% 4% 6% 4% 11%
Allergiaja vagy intolerancidja van 4% 4% 4% 3% 5% 11% 3% 2% 4% 6% 2% 8%
Egyik sem igaz ram 7% 8% 5% 7% 6% 4% 10% 6% 4% 6% 6% 16%

A férfiak magasabb aranyban emlitették, hogy az gatolja ket a novényi alapu termékek vasarlasaban, hogy kétségeik vannak a min&séglikkel kapcsolatban. Az id&sebb, 22-27
évesek és a szakmunkas végzettségliek magasabb aranyban emlitették, hogy csak az éllati fehérjét tartjak megfeleld fehérjeforrasnak. A fGvarosiakat alacsonyabb aranyban gatolja a
vasarlasban, hogy nem szeretnék kizarni az allati termékeket az étrendjikbél, és hogy nem érzi magukénak ezt a fajta taplalkozast, 6ket inkabb a korlatozott valaszték gatolja. A
fels6foku végzettséggel rendelkez8k kérében magasabb azok aranya, akiket a valaszték, és az korlatoz, hogy nem tudja, hogyan kell elkésziteni ezen termékeket. Az iskolai

végzettség novekedésével forditott aranyban csokken azok ardnya, akik nem szeretnék kizarni az étrendjiukbdl az allati eredet(i termékeket, akik kevés informaciéval rendelkeznek
ezen termékekrol, és akik nem érzik magukénak ezt a fajta taplalkozast.
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6. Mennyire fontosak neked a kévetkez6 szempontok a taplalkozasi szokdsaid soran?

Szempontok fontossaga a taplalkozas soran ||H||

N=300, adatok%-ban Top2 (nagyon fontos + fontos) Mnagyon fontos Melégfontos Mfontosis, megnemis Mnemfontos Megy3italan nem fontos Bottom2 (nem + egyaltaldn nem) Atlag
finom iz a termék 95% 69% 26% ) : 0% 4,6

L hcoacoonnnonn o e.lf.o -g;(;h-a;(; ; ;e.r.m.é.k.é.r ;; ..... 88% ....................... ................................... ........................ ;}) .# ....... 4’4 ..

- .e .g(;-s.z;é.g.u.g\./i.e.lé.n.y.él.«;t.n.y ;jj.t’. (;g.é.sz.s;é;e.s.a.t; rmek ..... 85% ................... ................................. ................................ :LO-A ....... 4'3 e

megbizhatd a termékek markdja/gyartoja 87% 3% 4,2
hazai, helyi vagy magyar termék legyen 70% 7% 3,9

a termékek elBallitdsa sordn figyelnek az éllatjdléti
gy J 65% % 3,8

szempontokra

a termékek gyartasa/szallitasa soran figyelnek a
kérnyezetvédelem, fenntarthatdsag szempontjaira 63% 8% 3,8

(CO2 kibocsatas, vizfelhaszndlds csokkentése)
Ujrahasznosithaté a csomagoléanyaga a terméknek 63% 9% 3,8

A Z generacidnak a taplalkozasi szokasaival kapcsolatosan az iz a leginkabb meghatarozo; azt, hogy finom izli legyen a termék, a fiatalok 95%-a nagyon
fontosnak, vagy fontosnak vélte. Fontosnak tartottak még, hogy egy terméknek elfogadhatd legyen az ara, hogy egészségiigyi elOnydket nyujtson,
egészséges legyen, és hogy megbizhato legyen a termék markaja, gyartdja. Azt, hogy egy termék haza legyen, 70%-uk véli fontosnak, vagy nagyon fontosnak.
A Z generacid kb. kétharmada tartja sziikségesnek, hogy egy termék elBallitasa soran odafigyeljenek az allatjoléti szempontokra, hogy gyartdsa, szallitasa
kdzben figyeljenek a kornyezetvédelemre, fenntarthatdsagra, és hogy Ujrahasznosithatd legyen a termék csomagolasa.



6. Mennyire fontosak neked a kévetkez6 szempontok a taplalkozasi szokdsaid soran?

Szempontok fontossaga a taplalkozas soran ||H||

adatok%-ban Teljes minta Mindenevd Flexitaridanus Vegetarianus/vegan
N=300 N=240 N=42 N=18

finom iz 26% 69% 95% PEV 73% 95% 45% - 93% 28% 72% 100%

M eléggé fontos Mnagyon fontos  Top2

el6allitasa soran figyelnek az allatjoléti

PES 659 40% AV 619
szempontokra % %

gyartasa/széllitasa soran figyelnek a
kornyezetvédelemre, fenntarthatdsagra

40% e 63%

33% 56% -

Ujrahasznosithatd csomagolas 35% 22% NEMA 34% IV 57% 38% 43% - 50% 44% -

Az iz mindharom étrendet kovetO célcsoportnal az egyik legfontosabb szempont: a flexitarianusok kissé alacsonyabb aranyban rangsoroltak az elsO helyre
az izt, de osszességében naluk is dobogos helyen van. A vegetarianusok, veganok kdzel haromnegyede nagyon fontosnak tartja a termék izét, finomsagat.

A flexitarianusok, és a veganok magasabb aranyban tartjak jelentdsnek, hogy egy termék egészségiigyi eldnyoket nyujtson, egészséges legyen (ezt
kilénosen fontos a vegetarianusoknak, veganoknak), hogy megbizhaté legyen a termék markaja, gyartdja, hogy egy termék elGallitasa soran odafigyeljenek
az allatjoléti szempontokra, hogy gyartasa, szallitdsa kozben figyeljenek a kornyezetvédelemre, fenntarthatdsagra, és hogy ujrahasznosithato legyen a



Szempontok fontossaga a taplalkozas soran

6. Mennyire fontosak neked a kévetkez6 szempontok a taplalkozasi szokdsaid soran?

1Al

Top2 adatok (fontos+nagyon fontos), Teljes 16-21 22-27 NG s Foviros | Megye-székhel Varos, Alapfoku Szak- Kézépfoki Felsfoku
adatok%-ban Minta éves éves ! v y falu végzettség munkas végzettség végzettség
N=300 N=145 N=155 N=154 N=146 N=54 N=60 N=186 N=55 N=66 N=142 N=37
finom iz 95% 95% 95% 95% 95% 91% 97% 96% 96% 94% 94% 97%
elfogadhaté ar 88% 87% 90% 90% 87% 89% 88% 88% 76% 88% 92% 95%
—>
egészséges termék | 85% 82% 88% O 82% 89% 87% 84% 82% 83% 87% 89%
megbizhaté marka/gyartd 87% 90% 84% 88% 85% 85% 83% 88% 91% 86% 86% 84%
hazai, helyi, magyar | 70% 68% 71% 72% 67% o 62% 68% 64% 65% 74% 70%
elBallitasa sordn figyelnek az allatjdléti 65% 64% 66% O O O 62% 629% 69% 56% 67% O
szempontokra
) gyartasla/szallltasa soran f|gye'ln<,ek a 63% O O O O O O 62% 51% 59% 6%
kornyezetvédelemre, fenntarthatésagra
Ujrahasznosithaté csomagolas 63% O O O O O o 67% 53% 55% 68% ©

Az Ujrahasznosithaté csomagolds, a termék gyartasa, széllitdsa soran a kornyezetvédelemre valé odafigyelés fontosabb a n6knek, a 22-27 éveseknek, a
fels6foku végzettséggel rendelkezOknek és a fOvarosban élOknek. Az, hogy a termék elBallitdsa soran figyeljenek az allatjéléti szempontokra, nagyobb
jelentGséggel bir a nOk, a fGvarosban él6k és a felsGfoku végzettégliek szamara. Mig a hazai, helyi, magyar termék jobban befolyasolja a fGvarosban él6ket,
addig a termék egészségességét a nOk figyelik magasabb aranyban. A végzettség ndvekedésével egyenes aranyban nd az arérzékenység (valdszinlileg, mert
egyre inkdbb vasarolnak sajat maguk), a termékek egészségességének szerepe, egyre fontosabb szamukra az Ujrahasznosithatd csomagolas és az, hogy gyartas,
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7. Mit gondolsz, egy ndévényi termék megvasarlaskor mennyire befolyasoljak a dontésedet az aldbbi szempontok?

Befolyasolo szempontok a vasarlas soran ||H||

N=300, adatok%-ban

Top2 (nagyon + eléggé) Mnagyon befolyasol Meléggé b Mbefolyasolis megnemis Mnemigazan Wegyaltaldn nem befolydsol Bowom?2 (nem + egyaltalan nem) Atlag

finom iz(l a termék 95% 66% 28% : + 2% 4,6

egészségligyi elBnyoket nyujt, egészséges a termék

megbizhatd a termékek markaja/gyartdja 78% 4,1
hazai, helyi vagy magyar termék legyen 60% 3,7

a termékek el6allitasa sordn figyelnek az allatjdléti
& ! 56% 3,7

szempontokra

a termékek gyartdsa/szallitasa soran figyelnek a
kornyezetvédelem, fenntarthatésag szempontjaira 50%
(CO2 kibocsatas, vizfelhasznalds csokkentése)

3,5

A Z generacionak a vasarlasanal is a dontd szempont az iz: azt, hogy finom izli legyen a termék a fiatalok 95%-anal befolyasolja a vasarlasat. Nagyon er0s
hatassal van a vasarlasra az, hogy egy terméknek elfogadhaté legyen az ara, hogy egészségiigyi elOnyoket nyujtson, egészséges legyen, és hogy megbizhato
legyen a termék markaja, gyartéja. Azt, hogy egy termék haza legyen, 60%-uk mérlegeli egy vasarlas soran.

A Z generacié 50-57%-anak a vasarlasara hat az, hogy egy termék el6allitasa soran odafigyeljenek az allatjéléti szempontokra, hogy gyartdsa, széllitdsa kdzben
figyeljenek a kornyezetvédelemre, fenntarthatdsagra, és hogy Ujrahasznosithatd legyen a termék csomagolasa.



7. Mit gondolsz, egy ndévényi termék megvasarlaskor mennyire befolyasoljak a dontésedet az aldbbi szempontok?

Befolyasolo szempontok a vasarlas soran IIH“

agatqk%-ban Teljes minta Mindenevd Flexitaridanus Vegetarianus/vegan
eléggé _ — = =
B nagyon befolyésol N=300 N=240 N=42 N=18
finom iz 28% 3 95% 30% 65% 94% 29% 67% 95%  pEEZ L 100%

elfogadhato ar 36% 47% 83% 34% 50% 84%

hazai, helyi, magyar 38% 22% HJ0VA 37% VI 60%

el6allitasa soran figyelnek az allatjoléti

31% 24% B, 28% PEVI 509
szempontokra % %

Ujrahasznosithaté csomagolas 31% 26% YA 28% PEI 53%

gyartasa/széllitdsa soran figyelnek a

.. . ‘oz 32% 18% V. 30% 16% 9
kérnyezetvédelemre, fenntarthatésagra 50% 46%

Az iz mindharom étrendet kovetO célcsoportnal az egyik legfontosabb szempont a vasarlas soran is: a vegetarianusok, veganok 89%-a azt nyilatkozta, hogy a
finom iz, a termék finomsaga nagyon befolyasolja a vasarlas sordn, ugyanakkor kevésbé arérzékenyek.

A flexitarianusok, és a veganok vasarlasat magasabb aranyban befolyasolja, hogy egy termék egészségligyi elOnyoket nyujtson, egészséges legyen (ez
kilénosen fontos a vegetarianusoknak, veganoknak), hogy megbizhaté legyen a termék markaja, gyartdja, hogy egy termék elGallitasa soran odafigyeljenek
az allatjoléti szempontokra, hogy gyartasa, szallitdsa kozben figyeljenek a kornyezetvédelemre, fenntarthatdsagra, és hogy ujrahasznosithato legyen a



Befolyasolo szempontok a vasarlas soran

7. Mit gondolsz, egy ndvényi termék megvasarlaskor mennyire befolyasoljak a dontésedet az alabbi szempontok?

1Al

kornyezetvédelemre, fenntarthatésagra

Top2 adatok (fontos+nagyon fontos), Teljes 16-21 22-27 NG s Foviros | Megye-székhel Varos, Alapfoku Szak- Kézépfoki Felsfoku
adatok%-ban Minta éves éves ! v y falu végzettség munkas végzettség végzettség
N=300 N=145 N=155 N=154 N=146 N=54 N=60 N=186 N=55 N=66 N=142 N=37
finom iz 95% 94% 95% 96% 93% 87% 100% 95% 96% 95% 93% 97%
elfogadhaté ar | 83% 84% 82% O o 78% 87% 83% 76% 86% 84% 84%
megbizhaté marka/gyarts | 78% | €D | D O | D 81% 77% 78% 71% 80% 79% 84%
—
hazai, helyi, magyar | 60% 58% 62% O O O O 60% 40% 64% 64% 68%
—=
elBallitasa sordn figyelnek az allatjdléti 56% 529% 599% O o O O 559 44% 50% 58% 73%
szempontokra >
Ujrahasznosithaté csomagolas 57% 55% 59% O O O O 61% 38% 55% 63% Q
gyartasa/szallitasa soran figyelnek a
50% 48% 52% C O || 8% 31% g% | D | s

Az idBsebb, 22-27 éves Z generaciés megkérdezettek magasabb aranyban mérlegelik a vasarlasuk soran, hogy egy termék egészséges-e, és hogy megbizhato-e
a markaja, gyartdja. A nOk vasarlasat szinte minden vizsgalt szempont (a finom izt kivéve) magasabb aranyban befolyasolja, mint a férfiakét. A fOvarosiak a
termékek egészségességét, magyar mivoltat, Ujrahasznosithatd csomagoldsat, és azt veszik nagyobb aranyban figyelembe a vasarlasuk soran, hogy a gyartasa,
szallitasa soradn odafigyelnek-e a kdrnyezetvédelemre, ellGallitasa soran figyelnek-e az allatjoléti szempontokra. A végzettség novekedésével egyenes ardanyban

nd a gyartd megbizhatdsasanak, a hazai mivoltanak a szerepe, és azt is jobban figyelik vasarlas soran, hogy Ujrahasznosithaté-e a csomagolasa, vagy a termék
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8. Erzékeltél-e valtozast a ndvényi alapu termékek lizletekben, éttermekben valé elérhet&ségében, az elmult években?

N:300, adatok%-ban

A Z generacio 27%-a ugy gondolja, hogy az elmult években javult a névényi alapu
termékek elérhetBsége az lizletekben, éttermekben

em tudom megitélni,3

A Z generacidba tartozd megkérdezettek csupan 3%-a gondolja azt, hogy romlott az elmult években a ndvényi alapu
termékek elérhetBsége az tizletekben, éttermekben.

A tobbségiik, 39% nem érzékel valtozast ezen a téren.

A Z generacio 31%-a nem tudta megitélni a valtozast ezen a téren, hiszen nem figyeli ezen termékek jelenlétét az
uzletekben, éttermekben.




8. Erzékeltél-e valtozast a ndvényi alapu termékek lizletekben, éttermekben valé elérhet&ségében, az elmult években?

Valtozas a névényi alapu termékek elérhet&ségével kapcsolatban ||H||

N=300, adatok%-ban

Teljes = 16-21 22-27 . PR o Megye-székh  Varos, - Minden- Flexitaria-nu Vegetaria-nu: Alapfoku Szak- K6zépfoki  FelsOfoku :@ Sziileinél .. ., . . Albérletben,
. 0 P P o NO Férfi o FOvaros E - G O ) p p g P A, o . Onalléan él . g
minta éves éves : ely falu : evo s s,vegan  végzettség munkas végzettség végzettség : lakik koliban él
N=300 : N=145 N=155 : N=154 N=146 : N=54 N=60 N=186 : N=240 N=42 N=18 .  N=55 N=66 N=142 N=37 : N=178 N=90 N=32
|
97%
|39 : : a4% - : | |as%
1% |34 2g% : | 30% 3% s cats 0% | 3 =
: ) : : 25% : 3%
‘ 14,'* 110 :
- ! ®
&% :
W avun Enem vaitozott Wromiott nem tudom megreini

Az idGsebb, 22-27 év kozotti Z generacids megkérdezettek és a n6k magasabb aranyban vélik azt, hogy az elmult években javult a névényi alapu termék

elérhetBsége az lizletekben, éttermekben. A févarosiak kozel kétharmada ugy véli, hogy nem valtozott ezen a téren a helyzet, a varosban, falun él6k 30%-a érez
javuldst.

A végzettség novekedésével egyenes aranyban nd azon Z generacidsok aranya, akik novekedést érzékelnek a novényi alapu termék elérhet&ségével
kapcsolatban.
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Valtozas a novényi alapu termékek izével, texturajaval kapcsolatosan ||H||

9. Erzékeltél-e valtozast a ndvényi alapu termékek izében, textirajaban az elmult években?

2 o) A Z generacio negyede ugy gondolja, hogy az elmult években javult a ndvényi alapu
5 A) termékek ize, texturdja

e O —

m tudom megitélni,3

A Z generacidba tartozd megkérdezettek csupan 1%-a gondolja azt, hogy romlott az elmult években a névényi alapu
termékek ize, texturdja.

A tobbségiik, 37% nem érzékel valtozast ezen a téren.

A Z generacios megkérdezettek 37%-a nem tudta megitélni a valtozast ezen a téren, hiszen nem vasarolja ezen
termékeket.




Valtozas a novényi alapu termékek izével, texturajaval kapcsolatosan ||H||

9. Erzékeltél-e valtozast a ndvényi alapu termékek izében, textirajaban az elmult években?

N=300, adatok%-ban

Teljes = 16-21 22-27 . - . o Megye-székh  Varos, - Minden- Flexitaria-nu Vegetaria-nu: Alapfoku Szak- K6zépfoki  FelsOfoku :@ Sziileinél .. ., . . Albérletben,
. 0 P P o NO Férfi o FOvaros E - G O ) p p g P A, o . Onalléan él . g
minta éves éves : ely falu : evo s s,vegan . végzettség munkas végzettség végzettség : lakik koliban él
N=300 : N=145 N=155 : N=154 N=146 : N=54 N=60 N=186 : N=240 N=42 N=18 .  N=55 N=66 N=142 N=37 : N=178 N=90 N=32
£3%
37 |0 |42 : . a0% ¢ ' L &0%
: 2% - | 33% : : :
R 5% 2% 6%
. ‘ 2 [ .
X : ! ic ‘T ll ® o :
, <% . e - L : \ g L L , ) o v A
W avun Enem valtozott Wromiott nem tudom megreini

Az idBsebb, 22-27 év kozotti Z generacids megkérdezettek és a nGk magasabb aranyban vélik azt, hogy az elmult években javult a névényi alapu termékek ize. A
févarosiak kozel kétharmada ugy véli, hogy nem viéltozott ezen a téren a helyzet, harmaduk szerint finomabbak lettek. A varosban, falun él6k negyede érez
javulast.

A végzettség novekedésével egyenes aranyban nO azon Z generacidsok aranya, akik szerint az elmult években a névényi alapu termékek finomabbak lettek.

Nagyon pozitiv, hogy a kqunIeges étrendek kovetOk tobbsége javulast érzékel: A flexitaridanusok 57%-a, a vegetarianusok, veganok kozel haromnegyede 50
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No6vényi alapu étrend egészségességének és jotékony hatasanak megitélése ||H||

10. Mennyire értesz egyet azzal, hogy névényi alapu étrend hozzajarul egészséglik javitasahoz és a hosszabb élettartamhoz?

N=300, adatok%-ban

A Z generacio 30%-a teljes mértékben (13%) vagy eléggé (17%) egytért azzal, hogy a
novényi alapu étrend hozzajarul az egészségiink javitasahoz és a hosszabb

AN ‘ \ " '
i Mt?

A Z generacié véleménye nagyon megoszlik a kérdést illetben: bar 30% egyetértett az allitassal, kbzel negyedik azt
mondta, hogy nem igazan, vagy egyaltalan nem ért egyet azzal, hogy a névényi alapu étrend hozzajarul az egészséglink
javitasahoz és a hosszabb élettartamhoz

36%-uk bizonytalan a kérdést illet6en, azaz egyet ért vele, meg nem is, és tovabbi 11%-uk nem tudta megitélni a kérdést.
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NoOvényi alapu étrend egészségességének és jotékony hatasanak megitélése

10. Mennyire értesz egyet azzal, hogy névényi alapu étrend hozzajarul egészségiik javitasdhoz és a hosszabb élettartamhoz?

1Al

Teljes
Minta
N=300

30%

16-21
éves
N=145

34%

22-27
éves
N=155

27%

NG
N=154
33%

Top2 (nagyon egyetért +egyetért)

Férfi
N=146
27%

F6varos
N=54
33%

B ragron egyetdriek

Megye-székh
ely
N=60

28%

Varos,
falu
N=186

30%

Woligpo agporaok

Minden-  Flexitdria-nu Vegetaria-nu: Alapfoku

evo
N=240

20%

S
N=42

60%

s, vegan
N=18

100%

W ogyet v drtok in, reg o s

. végzettség

N=55
33%

Szak-
munkas
N=66

27%

B roen igasde drsek agypet

N=300, adatok%-ban

Kézépfokd  FelsOfokd - Szilleinél .. ., ., , Albérletben,
. . . A, o . Onalléan él . .

végzettség végzettség : lakik koliban él
N=142 N=37 : N=178 N=90 N=32

2% D 30% 8%  38%

B egpvtalin nem drtok ogyet Daem tudam neg iy

A févarosiak tobb mint fele bizonytalan a kérdést illetden, ugyanakkor a fels6foku végzettséggel rendelkezOk kozel fele egyetért azzal, hogy a n6vényi

alapu étrend hozzdajarul az egészségiink javitasahoz és a hosszabb élettartamhoz.

Természetesen a kiilonleges étrendet kovetOk korében magasabb azon megkérdezettek aranya, akik szerint a névényi alapu étrend jotékony hatasu: a
flexitaridanusok 60%-a, és minden vegetaridanus, vegan egyetértett azzal, hogy a novényi alapu étrend hozzajarul az egészséglink javitasahoz.
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11. Mennyire érzed Ugy, hogy elegend® informacidval rendelkezel a névényi alaput termékekrél?

Informacid, tajékozottsag mértéke a novényi alapu termékekrdl ||H||

N=300, adatok%-ban

A Z generdacio 54%-a ugy érzi, hogy egyaltalan nem (20%) vagy nem rendelkezik
54%

elegend® informacidval (34%) a névényi alapu termékekrdl

A Z generacié csupan 3%-a nyilatkozta azt, hogy ugy véli, teljes mértékben elegendd informaciéval rendelkezik a
novényi alapu termékekrol, 14%-uk eléggé tajékozottnak érzi magat a témaban.

Minden negyedik Z generacios megkérdezett ugy véli, hogy csak kozepesen tajékozott: rendelkezik is, meg nem is
elegend® informacidval a névényi alapu termékekrol.




11. Mennyire érzed Ugy, hogy elegend® informacidval rendelkezel a névényi alaput termékekrél?

Informacio, tijékozottsag mértéke a névényi alapu termékekrol ||H||

N=300, adatok%-ban

o AT . L Megye-székh ~ Varos, : Minden- Flexitarid-nu Vegetaria-nu: Alapfoku Szak- Kézépfokd  FelsOfokd - Szilleinél .. ., ., , Albérletben,
N6 Férfi -  FOvaros E - 8 . . . . . P . Onalléan él ; .
: ely falu : evo s s,vegan  végzettség munkas végzettség végzettség : lakik koliban él
N=154 N=146 : N=54 N=60 N=186 : N=240 N=42 N=18 .  N=55 N=66 N=142 N=37 : N=178 N=90 N=32

ars D ssw O ss% | 6o 29% 1% (D 6%  49%  38% | 56%  A1%  56%

s )

5% |:

Top?2 (egyaltaldn nem +nem rendelkezik Bogitaisrremr Bremrengebecon Brontelooen n megnenn Belogerdd narmacioval rendeberers Diejewen slegerdd em tudam nagtdly

Egyértelmii Osszefliggés mutathato ki a nem, a végzettség és az informacidhiany, tajékozottsag kozott: az iskolai végzettséggel egyenes aranyban né azon
fiatalok aranya, akik ugy érzik, hogy elegend® informacidval rendelkeznek a névényi alapu termékekkel kapcsolatban. A férfiak 60%-a ugy véli, hogy egyaltalan
nem, vagy nem rendelkezik elég informaciéval, mig a nOknél ugyanez az arany 47%. A tajékozottsag, informaciohiany mértékét természetesen befolyasolja az

is, hogy milyen étrendet kdvetnek: a kilonleges étrendet kovetOk (flexitarianusok, vegetarianusok, veganok) él6k kérében magasabb a tajékozottak aranya. A
megyeszékhelyen él6k érzik leginkabb az informacidhianyt a névényi alapu termékekkel kapcsolatosan. 54



A k6z6sségi média befolyasolé szerepe, hatasa az érdeklédésre ||H||

13. A névényi termékek iranti érdekl&désedet mennyire befolydsoljak a k6zosségi médidban latott tartalmak?

-- . ?‘ N=300, adatok%-ban
¥ -
- '

2 o) A Z generacio 21%-a azt nyilatkozta, hogy nagyon (5%) vagy eléggé befolyasolja
‘ 1 A) (17%) a novényi termékek iranti érdekl6dését a kozosségi média

WG I Vo oy
31 rt ‘ .\ ¢ - »0

A Z generacios megkérdezettek 20%-a azt nyilatkozta, hogy egyaltalan nem, tovabbi 28%-a azt mondta, hogy nem
igazan befolyasolja a koz6sségi média az érdekl6dését a ndvényi termékek irant.

A megkérdezettek 29%-a kozepes szerepet tulajdonit a kozosségi médianak ezen a téren: azaz azt nyilatkozta, hogy
befolyasolja is az érdeklGdésiiket is, meg nem is.




13. A névényi termékek iranti érdekl&désedet mennyire befolydsoljak a k6zosségi médidban latott tartalmak?

A k6z6sségi média befolyasolé szerepe, hatasa az érdeklédésre ||H||

N=300, adatok%-ban

Teljes . . L Megye-székh  Varos, : Minden- Flexitaria-nu Vegetaria-nu: Alapfoku Szak- Kézépfokd  FelsOfokd - Szilleinél .. ., ., , Albérletben,
. Férfi o Fovaros E - . o 4 ) . p g p A, o . Onalléan él . g
Minta : ely falu : evo s s,vegan  végzettség munkas végzettség végzettség : lakik koliban él
N=300 N=146 : N=54 N=60 N=186 : N=240 N=42 N=18 .  N=55 N=66 N=142 N=37 : N=178 N=90 N=32
22% 19% | 29% 9% 2% 0 1% C OC O ax  wx 2% (D 2% 2% 2%
: : : : : ™
: 10%
1% Pt
b
49% : 55% 43% : 43% 55% : 29% 64% 49% : 58% 14% 18% : 63% 58% 43% 36% : 54% 44% 37%

Top2 (nagyon +eléggé befolyasol) M on betobduorah Mavgps belohpbnabud Btalohduarak i mog reee b0 Boaem e befolpdas ok Bagpidin de sem belodpins rok Top2 (nem igazan+ egyéltaldn nem)

A fels6foku végzettséggel rendelkezOk korében magasabb azok aranya, akik azt nyilatkoztak, hogy a k6zosségi média nagyon vagy eléggé befolyasolja az
érdeklodésiiket a novényi alapu termékek irant. A févarosiak tulajdonitanak a legmagasabb aranyban kdzepes szerepet a kozosségi médianak: 41%-uk azt
mondta hogy befolyasolja is 8ket a koz6sségi média, meg nem is.

A flexitarianusok és a vegetarianusok, veganok kérében magasabb azok aranya, akikre hat a k6zosségi média, és felkelti az érdeklddésiiket a ndvényi alapu
termékek irant. 56



Hol tdjékozédnanak a novényi alapu termékekrol?

14. Mely médiumokon tajékozddnal szivesen a névényi alapt termékekrél?

54% ,[252%

Facebook TikTok

9 41% (0)39%

Youtube Instagram

W - )

(41%) és az Instagramon (39%) tdjékozédna a névényi alapu termékekrol

Podcastok Twitter- X

LN _ . A 0
N | o) A Z generacio legszivesebben a Facebookon (54%), Tik-Tok-on (52%), YouTube-on
) 54%

Pinterest ~ Steaming (pl. Netflix)

Ai- pl. Chat GPT

Reddit Mas feliilet
A Z generacio elsOdleges informacioforrasa a Facebook, a TikTok, a YouTube és az Instagram. Ezen médiumokon
54-39%-uk szivesen tdjékozédna novényi alapu termékekrdl. 17%-uk podcastokbdl, 14%-uk a Twitteren (X), 9%-uk a
Pinteresten, 8%-uk valamilyen streaming csatornan tdjékozédna szivesen a névényi alapu termékekrol.
Minden otodik valaszado azt nyilatkozta, hogy semelyik felilleten nem tajékozédna szivesen a névényi alapu
termékekrol, feltehetden azért, mert elzarkdznak ezen tipusu étrendtdl, nem érdekli Oket.

egyik helyen sem 18%




Hol tdjékozédnanak a novényi alapu termékekrol?

14. Mely médiumokon tajékozddnal szivesen a névényi alapt termékekrél?

N=300, adatok%-ban

1Al

Teljes 16-21 22-27 = s = Megye-szék| Varos, Minden- [Flexitaria-nu|Vegetaria-nul Alapfoku Szak- Kézépfoku | Fels6foku

Minta éves éves No Ferfi ] Fovaros | ety falu evé s s,vegén | végzettség | munkds | végzettség | végzettség

N=300 N=145 N=155 N=154 N=146 N=54 N=60 N=186 N=240 N=42 N=18 N=55 N=66 N=142 N=37
Facebook (feed, csoportok stb.) 54% 51% 56% 56% 51% o o 56% 48% O O 44% 47% 60% 57%
TikTok 52% 54% 51% 53% 51% O O 53% 47% O O 56% 42% 51% 68%
YouTube 41% 39% 43% 45% 37% O O 41% 37% O 44% 40% 38% 38% O
Instagram 39% 43% 36% 41% 38% O 35% 38% 35% O 44% 36% 35% 42% 41%
Podcastok 17% 18% 15% 17% 16% 15% 13% 18% 15% O 17% 20% 15% 14% 24%
Twitter (X) 14% 12% 15% 14% 13% O 7% 19% 13% 12% O 16% 14% 13% 14%
Pinterest 9% 8% 10% 12% 7% O 12% 11% 9% 12% 11% 9% 12% 7% 14%
Streamingszolgaltatok (pl. Netflix) 8% 8% 8% 9% 6% 11% 5% 8% 8% 7% 11% 5% 8% 8% 8%
Mesterséges intelligencia — pl Chat GPT 7% 5% 8% 6% 8% 9% 5% 6% 6% 7% 11% 1% 5% 8% 8%
Discord 3% 3% 4% 2% 5% 2% 2% 4% 3% 2% 6% 4% 3% 3% 5%
Reddit 3% 4% 3% 4% 3% 2% 0% 5% 3% 5% 0% 5% 6% 1% 3%
Mas médium 7% 6% 8% 6% 8% 6% 12% 6% 8% 2% 6% 2% 15% 5% 11%
egyik helyen sem 18% 19% 17% 19% 17% 13% 32% 16% 21% 0% 22% 31% 26% 11% 14%

A fGvarosi megkérdezettek magasabb ardanyban tadjékozédnanak a novényi alapu termékekrdl a Facebook-on, a TikTok-on, a YouTube-on és az Instagroam-on,
ugyanakkor, kevésbé szimpatikus szamukra a Twitter (X) és a Pinterest. A megyeszékhelyen él6k alacsonyabb aranyban informalddnanak a Facebook-rdl, de a
TikTok-ot és a YouTube-ot is alacsony aranyban emlitették. Mig a flexitarianusok a Facebook-on, TikTokon, YouTube-on, Instagram-on és podcastokbdl

tajékozddnanak szivesebben, addig a vegetarianusok, veganok szamara a Facebook, a TikTok és a Twitter (X) szimpatikusabb. A fels6foku végzettséggel

rendelkez6k magasabb aranyban emlitették a YouTube-ot, mint olyan médiafellletet, ahol szivesen tdjékozdédnanak a névényi alapu termékekrdl.
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Milyen informacidra van sziikséguk? |IH"

12. Milyen informacidkra lenne sziikséged ahhoz, hogy gyakrabban fogyassz névényi alapu termékeket?

N=300, adatok%-ban
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A Z generacios megkérdezettek 39%-a azt nyilatkozta, hogy kdstolasokra, termékmintak kiprobalasara lenne leginkabb sziiksége ahhoz, hogy gyakrabban
fogyasszon novényi alapu termékeket. Minden harmadik megkérdezett oriilne termékinformacidknak az 6sszetételrOl, recepteknek, informacidknak arrol,
hogy hol taldlhatéak akcidk, promaciok, de ugyanennyien a baratjuk, csaladtagjuk ajanlasara, tapasztalatara is vagynak. Minden negyedik megkérdezettnek
egy hiteles személy ajanlasara, véleményére, a vasarlasi helyek bemutatdsara lenne sziiksége ahhoz, hogy gyakrabban fogyasszon novényi alapu termékeket.
Minden 6todik megkérdezett f6zési tippeket var a termékek elkészitési mddjara, de ugyanennyien sziikségesnek érzik a termékek reklamozasat is. 59



Milyen informacidra van szukséglik?

12. Milyen informdcidkra lenne sziikséged ahhoz, hogy gyakrabban fogyassz névényi alapu termékeket?

N=300, adatok%-ban

1§l

Teljes 16-21 2227 NG o Fovaros |MeByesszék|  Varos, Minden-  Flexitrid-nu|\Vegetarid-nu ~Alapfoku Szak- | Kozépfoku | Fels6foka

Minta éves éves hely falu evé s s,vegan | végzettség | munkds | végzettség | végzettség

N=300 N=145 N=155 N=154 N=146 N=54 N=60 N=186 N=240 N=42 N=18 N=55 N=66 N=142 N=37
E‘; Sr?g‘;'ra,‘;zgy termekmintak 39% 39% 39% 41% 37% 30% 32% 44% 38% 50% 33% 45% 29% 42% 38%
baratok vagy csaladtagok ajanlasa 34% 34% 34% 30% 38% O—o 42% 33% 48% 22% 35% O 28% 24%
taplalkozasi elényok 33% 31% 35% 33% 34% 28% 38% 33% 30% O 33% 33% 21% 37% 43%
termékinformaciok 33% 32% 33% 33% 32% 31% 25% 35% 30% O 22% 40% O 35% 38%
akciok, promaciok 33% 30% 35% 36% 29% 30% 23% 37% 30% 43% 44% 31% 30% 37% 24%
receptek 31% 29% 33% O—o 31% 25% 33% 29% 38% 44% 29% 26% 32% 41%
Osszetétel informacidk 31% 35% 26% 30% 32% 28% O 36% 27% 48% 39% 38% 23% 32% 27%
hiteles személy beszéljen az el6nyckrol 24% 23% 24% 25% 23% 22% 12% 28% 22% 36% 17% 22% 32% 20% 27%
vasarlasi helyek 22% 22% 21% 22% 21% 26% 17% 22% 17% O 33% 29% 18% 18% 30%
infok az elkészitésrol, fGzési tippek 20% 21% 20% 24% 16% 20% O 24% 16% O 39% 20% 24% 19% 19%
a termékek rekldmozasa 20% 19% 21% 21% 19% 13% O 26% 18% 29% 28% 22% 23% 18% 19%
elérhetOség éttermekben és menzakon| 16% 14% 18% 18% 15% 17% 10% 18% 12% O O 16% 15% 15% O
kérnyezetvédelmi elényok 15% 12% 18% 12% 18% 15% O 20% 12% O 22% 7% 14% 15% 30%
nincs szilkségem informaciokra 15% 14% 15% 14% 16% 15% O 11% 17% © 22% 20% 26% 9% 11%

Mig a n6k magasabb aranyban emelték ki, hogy receptekre lenne sziikségik ahhoz, hogy gyakrabban fogyasszanak novényi alapu termékeket, addig ezt a
férfiak alacsonyabb aranyban emlitették. A fOvarosiak és a megyeszékhelyen élOk alacsonyabb ardanyban emlitették a bardtok, ismer8sok ajanlasat,
utobbiaknak szamos mds szempont is kevésbé volt fontos és magasabb aranyban emlitették, hogy egyaltalan nincs szikségiik informaciora. A
flexitaridnusoknak magasabb aranyban van sziikségik informaciora a taplalkozasi elényokrol, termékekrdl, vasarlasi helyekrdl. FSzési tippekre is jobban

vagynak, de magasabba aranyban érdeli 6ket a kornyezetvedelml elényokrdl sz6l6 blzonyltek is. A erXItarlanusok a vegetarlanusok veganok és a fels6foku
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Attitidok, célcsoport jellemzok
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Gyakran eszik hust és halat

N=240
2 § DEMOGRAFIAI ELTERESEK *Teljes minta aranya

* Magasabb kériikben az alacsonyabb végzettséggel rendelkez6k aranya (altalanos iskola és szakkézép 46% vs 40%*)

TAPLALKOZASUKAT MI JELLEMZI?

* Alacsonyabb aranyban fogyasztanak heti rendszerességgel teljes novényi élelmiszert (54% vs. 60%*)
* Alacsonyabb aranyba fogyasztanak heti rendszerességgel novényi italokat (15% vs. 27%*), tejtermék potiokat (27% vs. 38%*)

. e .. 2 s 2z

ALLASPONTJUK A NOVENYI ALAPU ETRENDHEZ

* Magasabb ardnyban nem értenek egyet azzal, hogy a névényi alapu étrend hozzajarul egészségiik javitasahoz és a hosszabb
élettartamhoz (28% vs. 23%*)
* Magasabb koriikben azok aranya, akiknek nem valtozott az érdekl6dése, ismerete az elmult évben (89% vs. 81%*)

MIERT NEM FOGYASZTANAK TOBB NOVENY! ALAPU TERMEKET?

* Esetlikben a f6 gat az, hogy nem szeretnék az étrendjiikbOl kizarni az allati termékeket (40%) , nem érzik magukénak ezt a
fajta taplalkozast (37%)

s s 3 * hogy kevés informacioval rendelkeznek a novényi alapu termékekkel kapcsolatban (30%),

“\ \ * és adragasag naluk is egy f6 visszatarto erd (35%).

HIVOSZAVAK? MI A FONTOS SZAMUKRA?

: * A kornyezetvédelem, fenntarthatdsag, az allatjdléti szempontok fontossagi szintje nem tér el az atlagtdl
* Fontosabb szamukra, az, hogy a terméknek Gjrahasznosithatoé legyen a csomagolasa (78% vs. 63%*)
\ * A kilonb6z6 informacidra atlagos aranyban van sziikségiik, de leginkabb kostoldknak, termékbemutatdknak (38%), ismer6s
flexitarianus, M w2 ajanlasanak (33%) orulnének, de vagynak a termékinformaciokra (30%), taplalkozasi elényokrdl (30%), akciordl, promociorol
‘ (30%) sz6l6 informacidkra (30%).

(4
0 0l HOL ELERHETOEK?

e A k6z6sségi média alacsonyabb mértékben befolyasolja 6ket (15% vs 22%*)

/- - * Kissé alacsonyabb aranyban tajékozddnak a névényi alapu termékekrél a Facebookon (48% vs 54%*), Instagramon (35% vs.
‘ 39%*), TikTokon (47% vs. 52%*) és a YouTube-on (37% vs. 41%*) , de koriikben is ez a négy fellilet rendelkezik a legmagasabb

eléréssel

Célcsoport: A teljes mintatdl nem igazan tér el, kissé alacsonyabb aranyban edukaltak
Esetlikben a f6 gat az, hogy nem szeretnék az étrendjlikb6l kizarni az allati termékeket, nem érzik

vegan,2%

magukénak ezt a fajta taplalkozast- informaciora vagynak termékekrdl, 6sszetételrdl, akciorol
Hol érhetBek el: K6zosségi média (Facebook, TikTok, Youtube, Instagram)
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Néha eszem hust, de tudatosan csokkentem a fogyasztasat

3
- ’ ' : DEMOGRAFIAI ELTERESEK
1 ‘ * Inkdbb az id6sebb (22-27 évesek) Z generacidhoz tartoznak (57% vs. 52%*) *Teljes minta arénya
EMTA R IAN U S & ‘ * Magasabb ardnyban n6k (62% vs. 51%*), Budapesten éI0k (31% vs. 18%*)

* Magasabban edukaltak (kozépfoku és egyetem végzettség 79% vs 60%*)
v ¥ TAPLALKOZASUKAT MI JELLEMZI?
* Magasabb ardnyban fogyasztanak heti rendszerességgel teljes névényi élelmiszert (79% vs. 60%*)
* Magasabb ardnyba fogyasztanak legalabb hetente ndvényi italokat (67% vs. 27%*), tejtermék potlokat (74% vs. 38%*), huspotlokat (21% vs.
9%*).
- 1 * Magasabb ardnyban fogyasztanak tojas helyettesitOket (38% vs. 21%*) , hal helyettesitOket (31% vs. 18%*)

~ " 4 ' - ALLASPONTIUK A NOVENYI ALAPU ETRENDHEZ
- T .
../

* Magasabb ardnyban értenek egyet azzal, hogy a névényi alapti étrend hozzajarul egészségiik javitasahoz (60% vs. 30%)

* jol tajékozottak a novényi alapu termékekkel kapcsolatban (29% vs. 18%)

* Magasabb korikben azok aranya, akik szerint nott az érdeklddése, ismerete az elmult évben (38% vs. 16%)

* Magasabb aranyban nyilatkoztak azt, hogy szerintiik az elmult évben javult a névényi alapi termék elérhetOsége (55% vs. 27) és javult a
ize, texturaja ezen termékeknek (57% vs 25%)

Magasabb aranyba vélik a névényi alapu termékek arat megfelelének (36% vs. 16%*)

MIERT NEM FOGYASZTANAK TOBB NOVENYI ALAPU TERMEKET?

p. » Esetiikben a f6 gat az, hogy kevés informacidval rendelkeznek a novényi alapu termékekkel kapcsolatban (38% vs. 30%*),
* hogy korlatozott a valaszték névényi alapi termékekbdl (31% vs. 14%*)
* és adragasag naluk is egy f6 visszatarto er® (31%). 33% nem szeretné teljesen kizarni az étrendjébdl az allat eredetl termékeket.

s “ HIVOSZAVAK? MI A FONTOS SZAMUKRA?

* Magasabb aranyban tartjak fontosnak, hogy a termékek gyartasa/szallitasa soran figyelnek a kérnyezetvédelem, fenntarthatésag
szempontjaira CO2 kibocsatas, vizfelhasznalas csokkentése (79% vs. 63%*)

* Magasabb ardnyban fontos szamukra, hogy egészségiigyi elonyoket nyijtson, egészséges legyen a termék (95% vs. 65%*)

flexitarianus, \a§ * Fontosabb szamukra, az, hogy a terméknek Gjrahasznosithato legyen a csomagolasa (81% vs. 63%*)

' Magasabb aranyban lenne sziiksége a gyakoribb vasarlashoz késtoldkra (50% vs. 39%*), baratok ajanlasara ( 48% vs. 34%*), taplalkozasi

O elonyodkre (55% vs. 33%*), termékinformaciokra ( 52% vs. 33%*), 6sszetétel informacidra ( 48% vs. 31%*).
0 HOL ELERHETOEK?

e A kéz6sségi média magasabb aranyban befolyasolja 6ket (50% vs. 22%*)
* Magasabb aranyban tajékozddnak a névényi alapu termékekrdl a Facebookon (81% vs. 54%%*), Instagramon (64% vs. 39%*), TikTokon (79%
vs. 52%%*) és a YouTube- -on (64% vs. 41%*)

Hivdszavak: kornyezetvedelem, fenntarthatéség, allatjoléti szempontok, Ujrahasznositas.
= Esetlikben a f6 gat az informacidhiany, korlatozott valaszték. Informaciéra van szikséguk, kostoldkra,
"K < \ | osszetétel informaciora, termékinfokra, receptekre, informaciéra vagynak az elérhetOségrol, akcidkrol
N=300, adatok%-ban 1 Hol érhet8ek el: K6z6sségi média (Facebook, TikTok, Youtube, Instagram)




l _ Nem eszik hust, de fogyaszt tojast és tejtermékeket/

Nem eszik semmilyen dllati eredetl ételt
DEMOGRAFIAI ELTERESEK

4 ~ " o~ * Magasabb ardnyban n6k (78% vs. 51%*), *Teljes minta aranya

VEG ETAR IAN - J YV - » falun, kozségekben él6k (39% vs. 30%*)
: g ) * Magasabban edukaltak (kozépfoku és egyetem végzettség 89% vs 60%*)
TAPLALKOZASUKAT MI JELLEMZI?
* Magasabb aranyban fogyasztanak heti rendszerességgel teljes novényi élelmiszert (89% vs. 60%*)
* Magasabb aranyba fogyasztanak legalabb hetente novényi italokat (83% vs. 27%*), tejtermék poétldkat (94% vs. 38%*), htispétidkat (50% vs.
9%%*).

* Magasabb ardnyban fogyasztanak tojas helyettesitoket (61% vs. 21%*) , halhelyettesitOket (56% vs. 18%*)
ALLASPONTJUK A NOVENYI ALAPU ETRENDHEZ

* Magasabb ardnyban értenek egyet azzal, hogy a névényi alapti étrend hozzajarul egészségiik javitasahoz (100% vs. 30%)

e jol tajékozottak a novényi alapu termékekkel kapcsolatban (89% vs. 18%)

.+ Magasabb korikben azok aranya, akik szerint nott az érdeklddése, ismerete az elmult évben (72% vs. 16%)

* Magasabb aranyban nyilatkoztak azt, hogy szerintiik az elmult évben javult a névényi alapi termék elérhetOsége (67% vs. 27) és javult a
ize, texturaja ezen termékeknek (72% vs 25%)

MIERT NEM FOGYASZTANAK TOBB NOVENYI ALAPU TERMEKET?

* Esetlikben a f6 gat az, hogy hogy korlatozott a valaszték névényi alapu termékekbol (33% vs. 14%*)
* az hogy kevés informacidval rendelkeznek a névényi alapu termékekkel kapcsolatban
* és adragasag naluk is egy f6 visszatarté erd.

HIVOSZAVAK? MI A FONTOS SZAMUKRA?

* Magasabb aranyban tartjak fontosnak, hogy a termékek gyartasa/szallitasa soran figyelnek a kdrnyezetvédelem, fenntarthatésag
szempontjaira CO2 kibocsatas, vizfelhasznalas csokkentése (89% vs. 63%*)

* Magasabb aranyban fontos, hogy a termékek el&allitasa soran figyelnek az allatjoléti szempontokra (94% vs.65%*)

* Magasabb aranyban fontos szamukra, hogy egészségiigyi elonyoket nyujtson, egészséges legyen a termék (100% vs. 65%*)

* Fontosabb szamukra, az, hogy a terméknek Gjrahasznosithato legyen a csomagolasa (94% vs. 63%*)

* Magasabb ardnyban lenne sziikségilik a gyakoribb vasarlashoz informacidkra, hol vannak, akcidk, promacidk (44%), receptekre (44%),
informacidkra az 6ssszetételrdl (39%), elkészitési modokrdl (39%), elérhetdségrol éttermekben, menzan (39%).

HOL ELERHETOEK?

e A koz6sségi média magasabb ardnyban befolyasolja Oket (50% vs. 22%*)

Mranus,ﬁ%

e -

Célcsoport: Magasan edukalt, vidéken, falun, kdzségekben é16 nék
Hivdszavak: kornyezetvédelem, fenntarthatdsag, allatjoléti szempontok, djrahasznositds, egészséges
Esetlikben a f6 gat az, hogy korlatozott a valaszték novényi alapu termékekbl

Informacidkra vagynak az osszetételrfl, elkészitési mddokrol, elérhetbségrél éttermekben, menzan,
akciodkrol, promaociokrol.
° Hol érhetOek el: Kozosségi média (Facebook, TikTok

N=300, adatok%-



AKTIVAK,
SPORTOSAK

elég
jellemz6,31%

N=300, adato

Aktiv, sportos életmodot folytatnak, hetente tobbszor is sportolnak

N=146

DEMOGRAFIAI ELTERESEK

*Teljes minta aranya
* Magasabb aranyban férfiak (58% vs. 49%*)

TAPLALKOZASUKAT MI JELLEMZI?

* Ateljes mintdahoz képest magasabb korikben a flexitarianusok aranya (19% vs. 14%*)

ALLASPONTJUK A NOVENY!I ALAPU ETRENDHEZ

* Magasabb ardnyban értenek egyet azzal, hogy a névényi alapu étrend hozzdjarul egészségiik javitasahoz és a hosszabb
élettartamhoz (39% vs. 30%*)

* Jol tajékozottak a novényi alapu termékekkel kapcsolatban (27% vs. 18%*)

* Magasabb kérikben azok aranya, akik szerint nott az érdekl6dése, ismerete az elmult évben (23% vs. 16%*)

MIERT NEM FOGYASZTANAK TOBB NOVENY! ALAPU TERMEKET?

* Esetiikben a f6 gat az, hogy kevés informacidval rendelkeznek a névényi alapu termékekkel kapcsolatban (29%),
* hogy az ismer8seik vagy csaladjuk nem tamogatjak, nem szivesen fogyasztjak ezeket a termékeket (24%)

* és adragasag naluk is egy f6 visszatartd erd (24%)

HIVOSZAVAK? MI A FONTOS SZAMUKRA?

* Fontosabb szamukra, az, hogy a terméknek tjrahasznosithaté legyen a csomagoldsa (71% vs. 63%*)

* Fontosabb szamukra az, hogy a termékek gyartasa/szallitasa soran figyelnek a kornyezetvédelem, fenntarthatésag
szempontjaira CO2 kibocsatas, vizfelhasznalas csékkentésre (55% vs. 50%*)

HOL ELERHETOEK?
e A koz6sségi média magasabb aranyban befolyasolja 6ket (34% vs 22%*)

* Magasabb aranyban tajékozédnak a névényi alapu termékekrél a Facebookon (58% vs 54%*), YoTube-on (46% vs. 41%*) és a
TikTokon (58% vs. 52%*)

Célcsoport: Inkabb férfiak
Hivdszavak: kornyezetvédelem, fenntarthatdsag, vizhasznalat csékkentése, Ujrahasznositas.

Informaciohiany és a személyes kornyezetének a tdmogatasa a f6 gat
Hol érhetBek el: K6z6sségi média (Facebook, TikTok, Youtube)




Kifejezetten odafigyelek a kornyezetvédelemre
N=137

DEMOGRAFIAI ELTERESEK

, i . " *Teljes minta aranya
* Inkabb az id6sebb (22-27 évesek) Z generacidhoz tartoznak (58% vs. 52%*)

* Magasabban edukaltak (kozépfoku és egyetem végzettség 72% vs. 60%*)
* Inkdbb varosban, falun, kdzségben él6k (70% vs. 62%*)

TAPLALKOZASUKAT MI JELLEMZI?

.+ Ateljes mintdhoz képest magasabb korlukben a flexitarianusok aranya (23% vs. 14%*)
* Magasabb ardnyba fogyasztanak heti rendszerességgel novényi italokat (36% vs. 20%*), tejtermék potlokat (45% vs. 38%*)

ALLASPONTIUK A NOVENYI ALAPU ETRENDHEZ

* Magasabb ardnyban értenek egyet azzal, hogy a névényi alapt étrend hozzajarul egészségiik javitasahoz és a hosszabb élettartamhoz (43%
vs. 30%%*)

* Magasabb aranyban nyilatkoztak azt, hogy szerintiik nem valtozott az elmult években a névényi alapu termék elérhetGsége (47% vs. 39%*)
és nem valtozott az ize, texturaja sem (47% vs. 37%*)

MIERT NEM FOGYASZTANAK TOBB NOVENYI ALAPU TERMEKET?

* Esetlikben a f6 gat az, hogy kevés informacidval rendelkeznek a névényi alapu termékekkel kapcsolatban (33%),
* hogy nem szeretnék kizarni az allati termékeket, jobbnak tartjak a vegyes taplalkozast (32%)
* és adragasag naluk is egy f6 visszatarté er (28%):

Eyaltaten, nagyon
hem,5% jellewgo,18%

" HIVOSZAVAK? MI A FONTOS SZAMUKRA?

Magasabb aranyban tartjak fontosnak, hogy a termékek gyartasa/szallitasa soran figyelnek a kérnyezetvédelem, fenntarthatésag
szempontjaira CO2 kibocsatas, vizfelhasznalas csokkentése (83% vs. 63%*)

Fontosabb szamukra, az, hogy a terméknek Ujrahasznosithaté legyen a csomagoldsa (78% vs. 63%*)

A gyakoribb vésarlast a receptek (35%), termékkostolék, bemutaték (42%) 6szténdznék, szlikségiik lenne informaciéra a termékekrol (37%),
azok 6sszetételérol (36%), az akciék, promociokrdl (34%).

HOL ELERHETOEK?

elég

jellemz6,28% * A kozosségi média magasabb aranyban befolyasolja ket (34% vs. 22%*)

' * Magasabb aranyban tajékozddnak a névényi alapu termékekrél a Facebookon (68% vs. 54%*), Instagramon (51% vs. 39%*), TikTokon (63%
vs. 52%%*).

‘ Célcsoport: Inkdbb id6sebbek, magasan edukaltak, varosban, falun élok

“ Hivészavak: kornyezetvédelem, fenntarthatésag, Ujrahasznositas.

~ Informacidhiany a f6 gat (receptekre, kdstoldsokra, informacidra vagynak az dsszetételrél, akcidkrol)

Hol érhetBek el: K6z6sségi média (Facebook, TikTok, Instagram)



Szeret f6z6cskézni, kisérletezni a konyhaban, szivesebben fogyasztja a sajat

maga altal készitett ételeket N=118

DEMOGRAFIAI ELTERESEK

* Inkdbb az id6sebb (22-27 évesek) Z generacidhoz tartoznak (65% vs. 52%*) Teljes minta aranya

* Magasabban edukaltak (kozépfoku és egyetem végzettség 77% vs 60%*)

TAPLALKOZASUKAT MI JELLEMZI?

* A teljes mintdhoz képest magasabb koriikben a flexitarianusok ardnya (22% vs. 14%*)
* Magasabb ardnyban fogyasztanak napi rendszerességgel teljes névényi élelmiszert (21% vs. 13%*)
* Magasabb ardnyba fogyasztanak legalabb havi gyakorisaggal novényi italokat (54% vs. 41%*), tejtermék potiokat (58% vs. 49%*)

* Jol tajékozottak a ndvényi alapu termékekkel kapcsolatban (31% vs. 18%*)

* Magasabb koriikben azok ardnya, akik szerint nott az érdekl6dése, ismerete az elmult évben (25% vs. 16%*)

* Magasabb ardnyban nyilatkoztdk azt, hogy szerintiik az elmult évben javult a névényi alapi termék elérhet6sége (36% vs. 27%*) és javult a
ize, texturaja ezen termékeknek (34% vs 25%*)

/'l MIERT NEM FOGYASZTANAK TOBB NOVENY!I ALAPU TERMEKET?

* Esetlikben a f6 gat az, hogy nem szeretnék kizarni az allati termékeket, jobbnak tartjak a vegyes taplalkozast (38%)
* hogy kevés informaciéval rendelkeznek a névényi alapu termékekkel kapcsolatban (26%),
* és adragasag naluk is egy f6 visszatartd er (37%)

HIVOSZAVAK? MI A FONTOS SZAMUKRA?

* Magasabb aranyban tartjak fontosnak, hogy a termékek gyartasa/szallitasa soran figyelnek a kérnyezetvédelem, fenntarthatésag

‘ szempontjaira CO2 kibocsatas, vizfelhaszndlas csokkentése (71% vs. 63%*)

egyaltaldn 253 . Magasabb ardnyban fontos szamukra, hogy a termékek el64llitasa sordn figyelnek az allatjéléti szempontokra (72% vs. 65%*)

nem,23% ‘ N W @ ° Fontosabb szamukra, az, hogy a terméknek Ujrahasznosithaté legyen a csomagoldsa (70% vs. 63%*)

| * Magasabb aranyban lenne sziikségiik receptekre a gyakoribb vésarlashoz (37% vs. 31%*), magasabb aranyban vagynak informaciéra az
akcidkrol, promdciokrol (42% vs. 33%*)

elég

jellemz8,23% HOL ELERHETOEK?

e A koéz6sségi média magasabb aranyban befolyasolja 6ket (31% vs 22%*)
* Magasabb aranyban tajékozddnak a névényi alapu termékekrdl a Facebookon (61% vs 54%*), Instagramon (49% vs. 39%*), TikTokon (64%
vs. 52%%*) és a YouTube-on (53% vs. 41%*)

_ Célcsoport: Inkabb id6sebbek, magasan edukaltak

—_ -,,,';_-j% VAR : Hivdszavak: kdrnyezetvédelem, fenntarthatosag, allatjéléti szempontok, Ujrahasznositas.
lemz6 i <o

k%-g\ \

Receptekre, informacidra vagynak az akcidkrél, promdcidkrol
Hol érhetBek el: K6zosségi média (Facebook, TikTok, Youtube, Instagram)
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Gyakran rendel ételt online, munkahelyére vagy otthonra is, mert ugy véli, hogy

online valtozatos, érdekes ételeket talal a kindlatban N=101
DEMOGRAFIAI ELTERESEK

. I , -y *Teljes minta ardnya
* Inkabb az idOsebb (22-27 évesek) Z generdacidhoz tartoznak (61% vs. 52%%*)

* Magasabb aranyban élnek Budapesten (27% vs. 18%*) és varosban (40% vs. 32%%*)

ONLINE

TAPLALKOZASUKAT MI JELLEMZI?

* A teljes mintahoz képest magasabb korikben a flexitarianusok aranya (24% vs. 14%*)
* Magasabb ardnyba fogyasztanak heti rendszerességgel készételeket ( 37% vs. 26%*), névényi italokat (38% vs. 27%*), tejtermék potldkat
(53% vs. 38%*). Magasabb aranyban fogyasztanak tojas helyettesitOket (35% vs. 21%*)

ALLASPONTJUK A NOVENYI ALAPU ETRENDHEZ

* Magasabb aranyban nyilatkoztak azt, hogy szerintiik az elmult évben javult a névényi alapu termék a ize, texturaja (35% vs 25%*)
* A t6bbi kérdést illetben az atlagtdl nem tér el a véleménye.

MIERT NEM FOGYASZTANAK TOBB NOVENYI ALAPU TERMEKET?

* Esetilikben a f6 gat, hogy nem szeretnék kizarni az étrendjiikbdl az allati termékeket, jobbnak tartjak a vegyes taplalkozast (38%)
* hogy draganak vélik a névényi alapu termékeket (36%)
* és, hogy kevés informaciéval rendelkeznek a ndvényi alapu termékekkel kapcsolatban (30%)

HIVOSZAVAK? MI A FONTOS SZAMUKRA?

'e!lemzc’i,7

* Magasabb aranyban tartjak fontosnak, hogy a termékek gyartasa/szallitasa soran figyelnek a kdrnyezetvédelem, fenntarthatésag
szempontjaira CO2 kibocsatas, vizfelhasznalas csokkentése (73% vs. 63%*)

* Magasabb aranyban fontos szamukra, hogy a termékek el&4llitasa soran figyelnek az allatjéléti szempontokra (77% vs. 65%*)

* Magasabb ardnyban fontos a szimukra, hogy elfogadhaté legyen a termék ara (96% vs. 88%*)

* Fontosabb szamukra, az, hogy a terméknek Gjrahasznosithato legyen a csomagolasa (75% vs. 63%*)

* Magasabb ardnyban lenne sziiksége receptekre a gyakoribb vasarlashoz (39% vs. 31%*), termékinformacidkra (41% vs. 33%*). magasabb

elég
aranyban vagyik informacidra az akcidkradl, promaciokrol (40% vs. 33%*), termékkdstolokrol (45 vs. 39%*)

jellemz6,27%
HOL ELERHETOEK?

e A koz6sségi média magasabb aranyban befolyasolja ket (36% vs 22%*)
* Magasabb ardnyban tajékozdédnak a névényi alapu termékekrdl a Facebookon (63% vs 54%*), Instagramon (50% vs. 39%*), TikTokon (66%
vs. 52%%*) és a YouTube-on (49% vs. 41%*)

Célcsoport: Inkabb id6sebbek, magasan edukaltak, Budapesten és varosban éldk
Hivdszavak: kornyezetvédelem, fenntarthatésag, allatjoléti szempontok, djrahasznositas.

Arérzékenyek, az ar dont6 lehet, de 6riilnének recepteknek, informdcidknak a termékekrél, akciokrdl
Hol érhetBek el: K6zosségi média (Facebook, TikTok, Youtube, Instagram)



; S ) . : Odafigyel a haszonallatokkal foglalkozo allatjoléti
2 4 szervezetek munkajdra N=103
A -

DEMOGRAFIAI ELTERESEK

* Inkabb az idOsebb (22-27 évesek) Z generacidhoz tartoznak (59% vs. 52%%*)

* Magasabban edukaltak (kozépfoku és egyetem végzettség 71% vs 60%*)

* Magasabb aranyban éInek falun, kdzségben (36% vs. 30%*)

TAPLALKOZASUKAT M| JELLEMZI?

* A teljes mintdhoz képest magasabb koriikben a:flexitarianusok ardnya (30% vs. 14%*)

* Magasabb aranyban vegetarianusok, veganok (13% vs. 6%*)

* Magasabb aranyba fogyasztanak legalabb hetente egyszer készételeket (42% vs. 26%*), névényi italokat (43% vs. 27%*), tejtermék potlokat
(54% vs. 38%*). Magasabb aranyban fogyasztanak tojas helyettesitOket (34% vs. 21%*)

ALLASPONTJUK A NOVENYI ALAPU ETRENDHEZ

*Teljes minta aranya

Magasabb aranyban értenek egyet azzal, hogy a novényi alapu étrend hozzajarul egészségiik javitasahoz (47% vs. 30%*)
JOl tajékozottak a ndvényi alapu termékekkel kapcsolatban (29% vs. 18%*)
Magasabb kériikben azok aranya, akik szerint nétt az érdekl6dése, ismerete az elmdlt évben (25% vs. 16%*)

Magasabb ardnyban nyilatkoztdk azt, hogy szerintiik az elmult évben javult a névényi alapi termék elérhetGsége (45% vs. 27%*) és javult a
ize, texturaja ezen termékeknek (47% vs 25%*)

* Magasabb aranyban vélik, hogy a névényi alapu termékek pont j6 arban vannak (32% vs. 16%*)

MIERT NEM FOGYASZTANAK TOBB NOVENYI ALAPU TERMEKET?

Esetiikben a f6 gat az, hogy nem szeretnék kizarni az allati termékeket, jobbnak tartjak a vegyes taplalkozast (35%), hogy kevés
informaciéval rendelkeznek a névényi alapi termékekkel kapcsolatban (29%),és a dragasag naluk is egy f6 visszatartd erd (30%):
Magasabb aranyban emlitették a gyakoribb vasarlas gatjaként azt, hogy nem tudjak, hogyan kellene elkésziteni ezen termékeket ( 20% vs.
13%*) és hogy tulsagosan feldolgozottnak tartjak ezen termékeket , nem tartjak Oket egészségesnek (20% vs. 11%*)

Magasabb aranyban tartjak fontosnak, hogy a termékek gyartasa/széllitasa soran figyelnek a kornyezetvédelem, fenntarthatésag
szempontjaira CO2 kibocsatas, vizfelhasznalas cs6kkentése (78% vs. 63%*)

Magasabb aranyban fontos szamukra, hogy a termékek elGallitasa soran figyelnek az allatjoléti szempontokra (80% vs. 65%*)
Fontosabb szamukra, az, hogy a terméknek Ujrahasznosithaté legyen a csomagolédsa (81% vs. 63%*)

Magasabb aranyban lenne sziiksége receptekre a gyakoribb vasarlashoz (39% vs. 31%*), magasabb aranyban vagyik termékinformacidkra
(44% vs. 33%*), és informacidra az dsszetételrdl (39% vs. 31%*).

" HOL ELERHETOEK?

* A kozosségi média magasabb aranyban befolyasolja (38% vs 22%)

* Magasabb aranyban tajékozédnak a névényi alapu termékekrdl a Facebookon (67% vs 54%), Instagramon (51% vs. 39%), TikTokon (66% vs.
52%) és a YouTube-on (56% vs. 41%)

A . Célcsoport: Inkabb idOsebbek, magasan edukaltak, falun, kozségekben él6k
b2, 'm - : , IS Hivdszavak: kornyezetvédelem, fenntarthatésag, allatjoléti szempontok, djrahasznositas.
> ? : 5 3 Informaciohiany a f6 gat (receptekre, termékinformaciokra vagynak)
Hol érhetBek el: K6zosségi média (Facebook, TikTok, Youtube, Instagram)

elég
jellemz6,24%

“N =§Q§f,:f:'adato %-b



Odafigyel a taplalkozasara, utdnanéz az élelmiszerek 6sszetevBinek

N=116

DEMOGRAFIAI ELTERESEK

.+ Inkabb az id6sebb (22-27 évesek) Z generacidhoz tartoznak (59% vs. 52%%*) *Teljes minta ardnya
| * Magasabb aranyban ndk (60% vs. 51%*)
* Magasabban edukaltak (kozépfoku és egyetem végzettség 73% vs 60%*)

' TAPLALKOZASUKAT MI JELLEMZI?

| = Ateljes mintahoz képest magasabb kériikben a flexitaridnusok aranya (22% vs. 14%*)

|+ Magasabb aranyban vegetarianusok,veganok (15% vs. 6%*)

| * Magasabb ardnyban fogyasztanak napi rendszerességgel teljes névényi élelmiszert (20% vs. 13%*)
* Magasabb ardnyba fogyasztanak hetente tobbszér ndvényi italokat (37% vs. 20%*)

ALLASPONTIUK A NOVENYI ALAPU ETRENDHEZ

* Magasabb ardnyban értenek egyet azzal, hogy a névényi alapu étrend hozzajarul egészségiik javitasahoz és a hosszabb élettartamhoz (49%
vs. 30%*)

* jol tajékozottak a ndvényi alapu termékekkel kapcsolatban (37% vs. 18%*)

* Magasabb koriikben azok ardnya, akik szerint nott az érdekl6dése, ismerete az elmult évben (34% vs. 16%*)

* Magasabb ardnyban nyilatkoztdk azt, hogy szerintiik az elmult évben javult a névényi alapi termék elérhet6sége (40% vs. 27%*) és javult a
ize, texturaja ezen termékeknek (39% vs. 25%*)

MIERT NEM FOGYASZTANAK TOBB NOVENYI ALAPU TERMEKET?

e Dragasag naluk is a f6 gat (35%), és 30% nem szeretné kizarni az étrendjéb0l az allat termékeket, jobbnak véli a vegyes taplalkozast
* Magasabb koriikben azok aranya, akik tulsagosan feldolgozottnak tartjak a névényi alapu termékeket, ezért , nem tartjak Sket
egészségesnek (16% vs. 11%*)

HIVOSZAVAK? MI A FONTOS SZAMUKRA?

* Magasabb aranyban tartjak nagyon fontosnak, hogy a termékek gyartasa/szallitasa soran figyelnek a kornyezetvédelem, fenntarthatésag
szempontjaira CO2 kibocsatas, vizfelhasznalas csokkentése (34% vs. 23%*)

* Magasabb ardnyban tartjak nagyon fontosnak egy termék egészségiigyi elonydket nydjtson, egészséges legyen (55% vs. 43%*)

* Fontosabb szamukra, az, hogy a terméknek Gjrahasznosithato legyen a csomagolasa (80% vs. 63%*)

elég - Vasarlas soran jobban befolyasolja, hogy hazai, helyi vagy magyar termék legyen (71% vs. 60%*)

Magasabb aranyban lenne sziiksége receptekre a gyakoribb vasarlashoz (36% vs. 31%*)

HOL ELERHETOEK?

* A kozosségi média magasabb aranyban befolyasolja (36% vs 22%%*)
* Magasabb aranyban tajékozddnak a névényi alapu termékekrdl a Facebookon (62% vs 54%*), Instagramon (53% vs. 39%) és a TikTokon (62%
vs. 52%)

Célcsoport: Magasan edukalt 22-27 éves nOk
Hivdszavak: kornyezetvédelem, fenntarthatésag, vizhasznalat csokkentése, egészség, Ujrahasznositott,

jellemzs,28%

hazai, magyar termék, recept otletek
Hol érhetBek el: K6z6sségi média (Facebook, TikTok, Instagram)

N=300, adatok%-ban v w——
y .



300, -adatok%-ban

elég
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Figyelem az egészséges életmoddal kapcsolatos tartalmakat

a kozosségi médiaban

DEMOGRAFIAI ELTERESEK

* Inkabb az idOsebb (22-27 évesek) Z generaciohoz tartoznak (59% vs. 52%%*) *Teljes minta aranya
* Magasabban edukaltak (kozépfoku és egyetem végzettség 72% vs 60%*)

TAPLALKOZASUKAT MI JELLEMZI?

* A teljes mintahoz képest magasabb koriikben a flexitarianusok aranya (22% vs. 14%*)

* Magasabb aranyban vegetarianusok,veganok (13% vs. 6%*)

* Magasabb aranyban fogyasztanak napi rendszerességgel teljes novényi élelmiszert (19% vs. 13%*)

* Magasabb aranyba fogyasztanak hetente tbbsz6r névényi italokat (38% vs. 20%*), hetente legalabb egyszer tejtermék pétlokat (47% vs.
38%*)

ALLASPONTIJUK A NOVENYI ALAPU ETRENDHEZ

* Magasabb ardnyban értenek egyet azzal, hogy a névényi alapt étrend hozzajarul egészségiik javitasahoz és a hosszabb élettartamhoz (50%
vs. 30%%*)

* jol tajékozottak a novényi alapu termékekkel kapcsolatban (34% vs. 18%*)

* Magasabb koriikben azok aranya, akik szerint n6tt az érdekl6dése, ismerete az elmult évben (35% vs. 16%*)

* Magasabb aranyban nyilatkoztak azt, hogy szerintiik az elmult évben javult a névényi alapt termék elérhetdsége (45% vs. 27%*) és javult a
ize, texturaja ezen termékeknek (45% vs 25%*)

MIERT NEM FOGYASZTANAK TOBB NOVENYI ALAPU TERMEKET?

* Esetlikben a f6 gat az, hogy az ismer@seik vagy csaladjuk nem tamogatjak, nem szivesen fogyasztjak ezeket a termékeket (32%) ,
* hogy kevés informaciéval rendelkeznek a névényi alapu termékekkel kapcsolatban (26%),
* és adragasag naluk is egy f6 visszatartd er® (29%): Magasabba aranyban tartjak til draganak vagy draganak ezen termékeket (59% vs. 54%)

HIVOSZAVAK? MI A FONTOS SZAMUKRA?

* Magasabb aranyban tartjak fontosnak, hogy a termékek gyartasa/szallitasa soran figyelnek a kornyezetvédelem, fenntarthatésag
szempontjaira CO2 kibocsatas, vizfelhasznalas csokkentése (80% vs. 63%*)

* Magasabb ardnyban fontos szamukra, hogy a termékek el&allitdsa soran figyelnek az allatjoléti szempontokra (73% vs. 65%*)

* Fontosabb szamukra, az, hogy a terméknek Gjrahasznosithato legyen a csomagolasa (78% vs. 63%*)

* Magasabb ardnyban lenne sziiksége receptekre a gyakoribb vasarlashoz (39% vs. 31%*), magasabb aranyban vagyik informaciéra az
Osszetételrdl (39% vs. 31%), az akcidk, promdciokrdl (39% vs. 33%), az elkészitési médokrdl (27% vs. 20%*)

HOL ELERHETOEK?

* A kozosségi média magasabb aranyban befolyasolja (38% vs 22%%*)

* Magasabb aranyban tajékozddnak a névényi alapu termékekrdl a Facebookon (69% vs 54%*), Instagramon (54% vs. 39%*), TikTokon (65%

vs. 52%%*) és a YouTube-on (52% vs. 41%*)
. INKabb 1d0sebbek,

Hivdszavak: kornyezetvédelem, fenntarthatésag, allatjoléti szempontok, djrahasznositas.
Informacio hiany a f6 gat (receptekre, fOzési tippekre, informacidra vagyik az 6sszetételrdl, akcidkrdl

Hol érhetBek el: K6zosségi média (Facebook, TikTok, Youtube, Instagram)



Figyelemmel kiséri a nemzetkozi élelmiszerfogyasztasi trendeket,

az ezzel kapcsolatos informaciokat N=67

DEMOGRAFIAI ELTERESEK

* Inkdbb az id6sebb (22-27 évesek) Z generacidhoz tartoznak (60% vs. 52%*) *Teljes minta ardnya
* Inkdbb nbk (57% vs. 51%*), magasabb aranyban élnek Budapesten (31% vs. 18%*)
* Magasabban edukaltak (kozépfoku és egyetem végzettség 75% vs 60%*)

" TAPLALKOZASUKAT MI JELLEMZI?

* A teljes mintahoz képest magasabb kortikben a flexitarianusok aranya (21% vs. 14%*)

* Magasabb ardnyban vegetarianusok,veganok (16% vs. 6%*)

* Magasabb ardnyban fogyasztanak napi rendszerességgel teljes névényi élelmiszert (21% vs. 13%*)

* Magasabb ardnyba fogyasztanak heti rendszerességgel készételeket ( 42% vs. 26%*), névényi italokat (49% vs. 27%*), tejtermék potldkat
(54% vs. 38%*) és huspdtlokat (24% vs. 9%*). Magasabb aranyban fogyasztanak tojas helyettesitOket (42% vs. 21%) és hal helyettesitGket

Wb (33% vs. 18%)

& | ALLASPONTJUK A NOVENYI ALAPU ETRENDHEZ
”

* Magasabb ardnyban értenek egyet azzal, hogy a névényi alapti étrend hozzajarul egészségiik javitasahoz (48% vs. 30%*)

* Jol tajékozottak a ndvényi alapu termékekkel kapcsolatban (34% vs. 18%*)

* Magasabb koriikben azok aranya, akik szerint nétt az érdekl6dése, ismerete az elmult évben (46% vs. 16%*)

* Magasabb aranyban nyilatkoztak azt, hogy szerintiik az elmult évben javult a névényi alaput termék elérhetdsége (45% vs. 27%*) és javult a
ize, texturaja ezen termékeknek (52% vs. 25%*)

* Magasabb ardnyban vélik azt, hogy pont jé arban vannak (40% vs. 16%*)

MIERT NEM FOGYASZTANAK TOBB NOVENYI ALAPU TERMEKET?

* Esetlikben a f6 gat a dragasag (27%), hogy kevés informacidval rendelkeznek a novényi alapu termékekkel kapcsolatban (25%), a valaszték
korlatozottsaga (21%), és hogy nem szeretnék kizarni az étrendjiikbOl az allati termékeket, jobbnak tartjak a vegyes taplalkozast (25%)

HIVOSZAVAK? MI A FONTOS SZAMUKRA?

* Magasabb aranyban tartjak fontosnak, hogy a termékek gyartasa/szallitasa soran figyelnek a kdrnyezetvédelem, fenntarthatésag
. o g szempontjaira CO2 kibocsatas, vizfelhasznalas csokkentése (81% vs. 63%*)
VS egyaltalan N s + Magasabb aranyban fontos szamukra, hogy a termékek el8allitasa soran figyelnek az allatjéléti szempontokra (76% vs. 65%*)
nem,21% * Fontosabb szamukra, az, hogy a terméknek Gjrahasznosithaté legyen a csomagolasa (73% vs. 63%*)
* Kevésbé fontos szamukra, hogy finom iz(i legyen a termék (87% vs. 95%*)
* Magasabb ardnyban lenne szliksége receptekre a gyakoribb vasarlashoz (39% vs. 31%*), magasabb aranyban vagyik informacidra az elérési,
vasarlasi, beszerzési helyekrdl (éttermek, menzak, boltok) (33% vs. 22%*)

HOL ELERHETOEK?

e A koz6sségi média magasabb ardnyban befolyasolja Oket (38% vs. 22%*)
* Magasabb aranyban tajékozddnak a névényi alapu termékekrél a Facebookon (67% vs. 54%%*), Instagramon (60% vs. 39%*), TikTokon (72%

vs. 52%*) és a YouTube-on (57% vs. 41%*)
g OPOTT. ThKADD TAOSEDD Z generacionoZ tartoZo, magasan edUKd ovarospan elo NnoK

Hivdszavak: kornyezetvédelem, fenntarthatdsag, allatjoléti szempontok, Ujrahasznositas. Egyik f6
problémajuk a valaszték korlatozottsaga, informacidra vagynak elérhet&ségrol, beszerzési helyekrdl

N=300, adatok?%-ban ' : Hol érhetSek el: Koz6sségi média (Facebook, TikTok, Youtube, Instagram)




